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POWIERZCHNIA
Powi erzchni a boi swai amawi hah bwbr zd/rwea sztuczn

zatwierdzonego przez || SHF. Powi erzchnie boisk
moggy sin toczyl bez tarcia i przeszk-d

ROZMIARY BOISKA

Maksymalne rozmiary boi oka Stca ,60mtodni gae$cimiini 3

dgugoSci i 15 m szerokoSci

W zawodachAnaIeUNcych do kategorii mistrzostw
40 m dgugosSci i 20 m szerokoSci [ musz N Uni el

muszN byl zaokr Ngl one

NaroUni ki boi ska powinny byl zaokr Nglone a pr
proporcji do wymiar-w boiska

BANDY

Boi sko powinno byl otoczone bandN

Wysokosi bandy powi nha8 bmi. mPdanmizgr lapn@®iomi emo dby
do zakoE&zenia bandy. PJgaskie Sciany hali mogN
Bandy powinny Ipyi tak wykonane, aby ich powie
Uadnych wystajNcych cznSci, kt-r e margnickibng s p o\
boi sku musza otwieral sin do zewnNtrz boiska
Sruby i zawiasy podtrzymuj Nce drzwiczki powinn
Nabandach mogN byl umieszczane rekl amy.

W mySI tpéga, prea&kl amy mogN byl umi eszczane na
specyfi kaciji i zezwol enia przez |1 SHF odnoSnie
Narodowe Federacje odnoSnie krajowych i mi ndzy

OZNAKOWANIE BOISKA

Wszystkie pomiary powilninnyi io ddooy w@rl o dskiail noads t Sirpondel

Srodka | ini

Wszystkie Iinie | o0znaczenia powinny mi~el' sze
winny byl jednakowejmskelrokoé&ci inmwe jreiddakowyc
dobrze widoczne i odznaczal sin od boiska

W zawodach nal eUNcych do kategori.i mi strzostw
cage boisko i nie mni ej ni U 2 mwmoi skaewwizategr
wi el koSci boi ska.

W meczach innej kategori.i l inia bramkowa moUe

samej bramki

W zawodach mi fi d z y n a rnoad cewlyNcchy ¢ h Adlol SkHaFt eAgpalié kar neo
wyra¥tnie zadhaglgobei Wie mnizegjjs zneijU n6i Un 50 dm lii nni

Wy mi ar 6 m olswkiaNziujwe nhartmovy ch i wi nkszych.
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W meczach innej kategori.i l inia byl zaznaczonse
wznowi e (.

W zawodach nal e UNcych do kategori.i mi strzostw na S
wyznacza sifin r-wnolegle do |inii br amkowtj I in
nazywa sifn A |IliniN SrodkowN?©O

W meczach innej ’kategoaiij,aAinvvnipaJnlm«IfJe hHylh. Z7az
umowna przechodzNca przez Srodek i prostopadga
Przed kaUdN bramkN wyznacza sifi pole bramkowe
powinno byl oznakowane | ak newzdpuw@Pel idi 25r an
prostopadle Imod| i ni i bramkowej ; l'iniRolte powi mmy IsyIn

gNczNcN ko e odcink-w metrowych.

Obszar boiska pomindzy ko® em boiska a linia p
nazywany Apolem karnymo

Znaczni ki pogoUenia bramki powi nny WygIrN)dgafI'W na
znajduj Ncych sin93%achmi pzalbedmkewed wi0el koSci b
cm na ich ko@cach, bpramsktooyegd e oda 51 cm w kaUdN

Na obu stronachboi ska z obu stron bramek naleUy wyzna

wznowi e & preieriu2kemfabol i ni a Ipirmistpelaa jlhkadmego o
kaUdN wvetynrsamynimiejscu Punkty wznowi e® powinny znajdov
SrodkoweéomySlnej |linii boiskao.

Na Srodku boiska wyznacza sifi punkt o Srednicy
0 promieniu 3 m.

KaUdy punkt wznowiadz opnoywi ki reNig nmi ep r cominesttefyu 3 n
rzut-w wolnych

Pole sndziowskie powinno byl oznaczohe 2 m p
dokgadnie przed stolikiem sndziowski m.
LAWKI ZAWODNICZE

KaUde boisko musi @pwkiadhbh giradzgniodbyHdwh gruU
powinny bycwyst ar czaj Nce dl aoflBcjzawioddi & - walUOde&)] dr u0)
bezpoSrednio wzdguU boiska, jak najbliUOUej |eq
oddzielone od siebi e . Drzwi wej Sciowe powinny otwieral si

Do zaj mowania miejsc na gawkach graczy upowaUr
or az n%afjuwykUcejjonari uszy druUyny wpisanych do pr
KaUdN druUyna =zaj mujcez ywywhor aknmEcfpa wkpgiotk ani a i
gospodarzy ma prawo wyboru boksu

Gawka graczy winna byl odseparowana od widowni
LAWKA KAR

Gawka kar powinna znajdowal sifi naprzeciw gawk
byl oddzieeblioenes tood iskii em sndzi owski m. Na QJgawce
siedzeniadlawi Nk s z e ] il oSci zawodni k- w.

Gawki kar powinny znajdowal sifn jak trmaijebrlaiiUesji ¢
zewnNtrz boiska.

Gawk i kar pdzieldneondy gbaywie ko graczy i trybun.

4



1.6.4

1.7

1.7.1

1.7.2

1.8

1.8.1

1.8.2

1.8.3

1.9

191

19.2
1.9.3

1.10

1.10.1

1.10.2

1.11

1111
1.11.2

Wzawodach,mir'mdzynalnadie\fdyil(clychAIdIoSI-kI-athgsaady t e muszN
obowi Nzkowo. W przypadku kiedy Sciany hali s N
naj bl i Uej st od i kawlkindzawwdrkiilegw na ko&ach boi
STREFA DLA SEDZI()W TECHNICZNYCH

Miejsce dla sndzi-w technicznych musi byl usyt
po bokach muszN znajdowal sin gawki kar oddzi e
SAidzi owi e t emihamiiczai swmaismNmi ej scu stol ik i mu s
sfidzi owie techniczni i Dyrektor Techniczny mog
OSWIETLENIE BOISKA

OSwietlenie boiska musi byl wystarczaj Nce, ta
przeszk- -pr g iNddgplwydar ze® na boi sku

JeUeli w opinii sndziego oSwietlenie jest nie
termin | ub wzi NI czas na poprawienie awari.

W przypadku, gdy oSwietlenie w hal idojpddtnomiad r:
obie druUyny gragy po tyle samo czasu w tych s

SZATNIE

KaUde boisko wyposaUone powinno byl w szatnie
18 zawodni k-w z wyposaUeni em

KaUde boi sko powi nnoz niioeall estzNatin inea tsriiydszkiioewns.k N

tadna z nieupowaUnionych do t e gig praadsw caasieri poe wc h
meczu.

Zadamani e t egoCzama Keetha ilub LCzarna Kartka dla zawodnika lub oficjela

zespogu.

Sindzia i/l ub ziyyspoeNd maj NT emgrhoti @k - §
incydentu i przesygaj N Zgamamnd po
przepisu skutkuje natychmiastowym wydaleniem z miejsca
wydar ze (.

PALENIE W CZASIE ZAWODOW

Gdy zawody odbywajN sifi w obiektach zam&nifit:

przebywaj N widzowie i.zawodnicy, oraz w szatni
Na obiektach otwartych palenie powinno byl Z
sndzi -w technicznych, gawe k kar , gawek Zawo

przebywaniem zawodni k- w

MUZYKA W TRAKCIE ZAWODOW

Nie wolno puszczal muzyki w trakcie gry i w cz

UOywanie wszel ki ego rodzaju tr Nb i gwi zdk - w, |
do oficjalnego wyposaUenia meczowego.
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ODSTEPSTWA OD PRZEPISOW

Odst fpsptrwa pac - w lold dlo.tly czdNck. meczy mifAdzynar oc
uzyskaniu zgody IISHF. W meczachwmec zach kr aj owych o dopuszczaln
PZSW.

W przypadku turnieju mindzynaroepwegol wb zme guli
muszN zostal npoipnomidmotwagnoed ni e przed dat N rozpc

WYPOSAZENIE BOISKA

BRAMKI

Bramka powinna byl wykonana z drewna, metal u |
wystarczajuMacg ji lkadryst wy t r zawadrakh. UBdrearnzkean i @i e mo
przytwierdzona na stage do podgdgoUa boi ska i po

Bramkn ustawiamy w ten spos-b aby g-rna popr z
bramkowej i zgodnie z oznaczeniami.

Sgupki bramkowe muszN wznosil sin pionowo na 1
od wewnitrznyXdim)s gilpike whr g mk i powinny miel taki

Poprzeczkoa gir udsgnimediwi nny ng Npcozdy [k astiem prostym 1| u

Poprzeczka i sgupki powinny miel tia samN Sredn
Gg‘]ﬁbokgéi bramki, Iiczl\'lc~ od brzegu Ilinii br amk
ni e moUe wynosii Immidijcmnia @ky ia mod 50 cm do 20
R-Unica pomindzy g-ra i @wdem powinna wynosi .l
Siatki w bramce powinny byj' zatwierdzone w ten
bramkN nie moggdga przedostal sin pidgka.

Sgupki cizkpopraenki powi nny boyir-@domalj Neame sw ik o
boiskaiband. Je Uel i bandy sN w kolorze zielonym bran
Bramka musi posiadal tzw. kurtynkfn przedni N
PILKA

W rozgrywk a cphiigakbissdoone Nrzeul|SHF.

WYPOSAZENIE NIEZBEDNE DO PRZEPROWADZENIA MECZU

Na kaUdy mecz organizator zabezpiecza:

Boisko (przepis 1.1, 1.2)

Odpowiednie bandy (przepis 1.3)*

Oznakowanie boiska (przepis 1.4)

2 bramki zgodne z regulaminem (przepis 2.1)

Minimum2s zat ni e dI| @rzegisdd @D dni k- w
[

coocoooccc

Szatnin dla sndzi-w (przepis 1.9.2)
Gawki gracziyowskiolii k ga&a@®KE) kar (przepisy
2 przeszkolonych sndzi -w technicznych

[

Pi gki do grprzazwl EEHEOO®MI n
6

mum 10 pigek)



U TaSmiA pomiiamomN2 méthr owN

U 2 stopery i zegar gg:-wny

0 sygnag d¥fwi nkowy

0 2 gwi zdki dla sndzi -w

0 2zestawykartekd | a whdzi

U Kopin przepis-w || SHF

0O Protok-§ meczowy

U Brudnopis

U0 Tablwymi k - w

U NaggoSnienie

0 Apteczkin pierwszej pomocy

U Lekarza [/ pielngniarkn
232 JelUeli gaadgmepdaczyninastipuj Ncych rzeczy

U Boiska

i Odpowiednich band

0 2 odpowiednich bramek

U Zegara

0O Protokodgu meczowego

U Regul aminowych pigek

U Sndzi -w technicznych

U Oznacze@® na boi sku

U Gawek graczy, stolika sndzil@®wskiego [ gawe

W przypadk u meczu daje sin mu 15 minut a W przyj

powyUszych. W przypadku meczu s fvakeweraa npor(bet orke o

zagNczni kiem w post acpir zleisgtay lira koudjplbcwi cel nii = éc

turnieju decyzjn podejmuje Dyrektor Techni czn
n

Gospodarz zostanie obci NOony nal eUnymi kar ami

przepisami.

233 JeUeli organizator w ci Mdgwntb ammecnd pl abowar
turnieju) zapewni wszystkie rzeczy wymienione w punkcie 2.3.2,leczni e uda mu siyn
wymienionych w przepisie 2.3.1,tomeczpowi ni en si i odbyl . Dal sze
2.3.1.

234 Wrzawodachnal eUNcych do kategorii mistrzostw |1 SHF

SwietlnN umieszczona w takim miejscu aby zawod

0 czasie i aktualnym wyniku meczu.

Wszelkie niedopatrzenia gospodarzy mecz y i turnieju bnAndN karane
wgadze.

3.  SEDZIOWIE

3.1 WYZNACZANIE SEDZIOW

311 Wrzawodachmi fidzynamnad @ Wod kalggorii A IISHF wyznacza:

i Dyrektora Technicznego

i sndzi -w meczowych

S N gambcniczych

sndziego sprzntowego

oszii - w kar

sndzi -w bramkowych (zal ecane)
7

[ et ent B ant B et e
NNEFEDNDN
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3.1.2

3.1.3

3.14

3.1.5

3.1.6

3.1.7

3.1.8

3.1.9

3.2

321

3.2.2

3.2.3

3.24

3.25

3.2.6

3.2.7

Wp o z os tawodaghanh 1 d z y n a 1l1SH& wyangcza:h

U Dyrektora Technicznego

U 2 sndzi-w meczowych

0 2 s i ¢ambchiczych

0 1 snhndziego sprzntowego
U 2 sndzi-w kar

W innych meczach

0 2 sndzi-w meczowych
0 2 sndzi - wchpomocni c

Jest to minimum do przeprowadzenia meczu.

Sndzi - w wyznaczaj N odpowi edni e wadzeowaet enrieen
byl aktywnymi l ub biernymi czgonkami graj Ncych

Gospodarz zapewnia sndzi-w poimoezach.czych we wsz

moUe zggosil wdasnego sndziego p

DruUyna go$
e d rozpocznmem meczu.

min. prz
Sndzi owi e meczowi powi nni pegnil swoje obowi Nz

W przypadku, gdy isfwyzinmwizenni d ubostNalni eobecni
ndzi -w za obustronnN zgodN zainteresowanych d

MenadUer dymktbztechniezny/ma pr awo rozmawi al z sndzi al
zatrzyma® czasu w trakcie spotkani a

DYREKTOR TECHNICZNY

Dyrektor Technicznys pr awuj e nadgkowintay snfidzi ami oraz ma ¢
spornych. Dyrektor Techniczny decyduje o prac
podczas prowadzenia meczu. DyrektzerEssT &¢ len iz@avrm)

sprzincie turnieju.

Na meczach pod egidN |1 SHF musi byl wyznaczon
angi el sku i mus i mmehdonpnawodewégosndzi ego

Dyrektor Techniczny jest odpowiedzialny za przeprowadzenie konferencji prasowej oraz odprawy
technicznej z sndzi ami

Dyrektor Techniczny odpowiada za to aby sfidzio
str |

Dyrektor Techniczny mu s i byl 0 SiNNgandcaowych w t r a
technicznychimusi podej mowal decyzje gdy zajdzie taka pc
Dyrektor techniczny musi obserwowal praci sfidz
dzi agania koryguj Nce jeSli zajdzie taka potrze
Dyrektor Techniczny jest odpowiedzialny za sprawdzenie stanu boiska( b andy, podgdoUe,



3.2.8

3.2.9

3.2.10

3.211

3.2.12

3.2.13

3.2.14

3.3

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.34

3.35

3.3.6

3.3.7

3.3.8

Dyrektor Techniczny jest odpowiedzialny z a przygotowani e zgodnego
meczowego. Dyrektor Techniczny |jest zobowi Nz a
zawod-w sprawozgdmrmmgazonwego.pr zegl Ndu

Dyrektor Techniczny | est odpowiedzialny za spr
protokog-w zawod:  w. Dyrektor Techniczny sprawd
przygotowana.

Dyrektor Techniczny jest odpowiedzialny za sprawdzenieczy mi ej sce do spr awdz
odpowi edni e i czy zostagpr prieene@emowadzeni e spr a

Dyrektor Techniczny musi sprawdzil kwalifikac]
kaUdej chwili

Dyrektor Techniczny musi sprawd z i | wszystkie protokogy zawod: v
wypegnione.

Dyrektor Techniczny jest odpowiedzialnyz a wy pegni eni e dokumentacj.i [
wgadz.

Dyrektor Techniczny w przypadku t ursmidejtelenwmus i
wyj aSneguol ami n- w szppowozdNoddzpeormiaae dni ch dokument - w

SEDZIOWIE MECZOWI

Sndzi owie sprawujN pegna kontrol i pomodniczygmi)ac z a mi
sekretarzem zawod-w w trpadke ohgpgpnOBPpRit&kmina
al bo spraw dyskusyjnychdeadoyzjceNcyadhi cwashN wiubU

Sndziowie powinni pozostawal"na boisku w trak
uSci snN sobiescyice)edopukizcwbBzpoi ska. Po s ko CEc
pi dkig.amani gtrzp.2820p pi s u

W trakcie trwania turnieju Dyrektor Techniczny i s i d zmanvjeN wgadze w czasi e
turnieju

W przypadku pojedynczych s p ot k a (, sy aj Nwisermawow@wail nkao 30 mi
rozpocgmpmaet kkaani a a lenuGaskaNrpe zogasvpdni k- w.

Wmeczachmi fdzynawedgwyghsindzi owi e mus;N byl ubran
przez |1 SHF, sprawne thwovwzlekof i ppwai niNi pp KeJad/a ki
N

sfidzia musi posi adaidXiaswi & ow oo luulcaraa mte grou s z |

taden z shndzi-w nie moUe nosil | u@atrzerepssild). Uadn
Metaloweprz e dmi oty inne ni U intergral.nie zgNczone z
Sfidzizowligeugi mi wgdosamipimakzalbmi ei k wgmihe.cmydg si

Siidzi owi e maj N obowi Nzek sipa awrdai | usu mag rbioli sk
(dnosi sin wtedy gdy nie ma Dyrektora Technicz



339 Sndziowie maj N obowi Nzek o oznaczonym czasie r
W przypadku sp-Fnienia |ub odm-wienia Bbzpoc:
niniejszegoregulamin u. SfAhdzi a sporzNdza dokgdadny .raport i

3310 Przed meczem sndziowie sprawdzaj N wyposaUeni e
stoliku sfAidziowskim sN wszyscy sfidzi owie pomoc

3311 Shndziowie nie mogNe ddameacliz elha dthaydcnhe jr azd dprruzOy n .

3312 W czasie meczu sndziowie nie mogN konsultowa
drugim sndzi N Ilub inna osobN ze stolika sndzio

3.3.13 Sr“lplzia~moL~Je zmienil decyzje pwi eazigodgigendecyzi
byl juU zmieniona.

3314 Sndzia podaje w sekretariacie zawod-w numer za
zdobyciu bramki.

3315 Sndzia podaj e numer zawodni ka,bowoéo Nzaejk ipodwaasalio
iws kazal na zawodnika kt-ry ja otrzymag. (obowi

3316 Siidzia nie moUe dyskutowal z zawodni kami na te
3317 Natychmi ast po zako EczdeznajuN me cad psifisduzjorbd iMereo tsopkr

formularze. W przypadku k ar y mec z u, wi,nklsamrt uxjair yi tme.czandzi
przekazuje go odpowiednim wgadzom.

3.4 SEDZIOWIE SPRZETOWI

341 SfAdzia sprziitowy moUe byl sidzi N meczowym.
342 Sndgpaz rodpawedzialny jest za:

a) Odebranie na 30 min. przed meczem, od dyrektora technicznego pe gn e j | i
z a wo d npatk praspis 4.2.6)

b)Sprawdzenie zgodnoSci numemr owok oa&mwi s Kk

c)Sprawdzenie czy wszyscy zawodnicy sN w¢
ochraniacze. Poprawni e zwer yfi kowanych zawodni k- - w

JeUel i sndzia dopatrzyg sin uchybie& poc
SW- j str -] l ub wyposaUeni e i zggosi g s
zanotowal na protrokohiee @Zawejddzike BEozyt
moUe wyst Npil W meczu.

dDopil nowanie aby I|ista zweryfikowanych
l ub kapitana druUyny.

e)Dopil nowani e aby sndzi owie pomocni.czy of

3.5 SEDZIOWIE POMOCNICZY

10



3.5.1

3.6

Sndzi owie pomocniczy sN odpowiedzial ni za:

ayOtrzymani espdzafidwsdgga awordmi ko evnefre. iz e m

A

bySprawdzenie czy na |iScie zaznaczone s N
kapitan-w w poszczeg:-|lnych druUynach
C)Zapi sywani e czasu rozpocznci a I zakoE&cze
zegara

ddObsguga dodat kowego stopera na wypadek :
e)Sygnalizacja zako@® zenia czinSci spotkani
f) Mierzenie czasu trwania przerw.

g) OznajmianieiU pozostady 2 minuty do koEca ost a

hyZatrzymanie zegara gdy sndzia daje znal
meczu.

i)Oggaszanie zako@®& zenia meczu przy pomoc)

jJZapi sywanie nagbBdmyemi eanr n(mevnwzgr acza
trwania kary oraz rodzaju przewinienia)

KkSprawdzenie <czy wukarani zawodnicy odsi
wypuszczenie na boisko po ich wygaSninci

D Poi nformowanie gr acz aniajegokayost ago 15 s d
mZapi sywani e w protokol eornmezc zaoswysnt esritr-zve.l «

nNl nformowanie sfAidzi-w o niewgdaSciwym zac
kt - regokol wiek czdgonka ekipy obsguguj Nc:¢

o)Przygotowani e protokogdg-wr meegz eswyazh - o
druUyn i dyrektora technicznego.
ppUczci we i bezstronne prowadzenie zawod:

SEDZIOWIE KAR

361 Sndzia kar ma obowi Nzek

a)Na znak sfdzileggpr aczzass uz wpawbkcii kar na boi
bWt rakcie trwania karwo dunpiekwnzinia jsdiui eUes iufk
c)Zggaszal do sfAdziego czasu niepoprawne z

dUczciwe i bezstronne prowadzenie zawod: \

11



3.7

3.7.1

3.7.2

3.7.3

3.8

3.8.1

4.1

411

41.2

4.1.3

4.1.4

415

e)Sindziowi e kar muszN miel uko@& zone 18 | :

SEDZIOWIE BRAMKOWI
Na kaUdym ko@Eu boiasbamkowpwizyi &nUd.g|Nize dnalee ko n
j aki mkol wi ek sgproasj- Mg yzriiy Nazminy 2ndzia ten nie mo
trwania meczu, chyba Ue Sndzia gg-wny stwierdz
Shdzia bramleawyzn@mgwiomal si fi kboeEcpoowsth e dnip®wizai
przemi eszczal w trakcie trwania gry.
Sndzia bramkowy daje sygnag, zawsze gdy pidgk
okolicznoSci. O uznaniu bramki decyduje Sndzi a
WEASCIWE WLADZE
OkreSlenie wgaSci we wgadze oznacza:

U dl a zawod:-w miiellBHy nar odowych

U dl a zawod - Wwnarkdove federacy GZ5W) )

0 dl a t uirzmwii Njz-ewk moUe del egowal przedst.awi ci el
DRUZYNY

KATEGORIE WIEKOWE

SENIORZY (KOBI ETY/ MNt CZYt NI )

Gracz, kt -ry podczas zawod-w uko@t9day g w bi eUNcym
OLDBOJ (MNt# CZYt NI)

Graczz, kt -ry podczas zawod-w uko@8dag w bi eUNcym
JUNIOR (U-19)

G-rny lZamwadni k/ czka kt -ymyokukalendirmvim ¥8yai w bi e UNc

Dolny limit: zawodni k/ czka kt-ry/ a ukoCEczy w bieUNc)

Q¢

JUNI OR MGOREZY

G-rny lZawadni k/ czka kt-ry/a uko@® zyd w bieUNc\
Dolny limit:  zawodni k/ ¢ DkEc zkt§- rwy /bd eldlNcym roku kal end

MG OD Z (UK3)
G-rny lzZanwadni k/ czka kt-ry/a uko®zyg w bieUNc)

Dolnylimit: zawodni k/ czka kt-ry/a uko@®zygd w bieUNc)
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4.1.6

4.1.7

4138

4.1.9

4.1.10

4.2

421

422

4.2.3

424

425

4.2.6

t A KU-10)
G-rny lzawodnti k/ czka kt-ry/a uko®zygd w bieUNcym

Zawodnicy w kategoriach wiekowych U-19, U-16, U-13, U-10 mo g N gr al w kol ej
kategorii wiekowej.

Kobi ety mogN gral w o rok dguUej ni U to przewi
Kobiety zgrupU-19iU-16 mogN gral w grupie seniorskieij

KaUOdy gracz, kt - ry gra w wyUszej grupi e musi n
zgody jest po stronie PZSW.

W turnieju, jeUeli zawodnik zagraggmatzwutyedhn
w innej kategorii wiekowej i musi gral w kateg
Kobiety/ Dziewczita sN dopuszczone do gry w o dr
JeUeli jednak zawodniczka repeczenpokeywajsh: - gi
terminie musi ona zagral w druUynie kobiecej

Wyj Nt ki od przepis-w 4.1.1 do 4.1.9 sN moUliwe
Il SHF, a w przypadku innych meczy za zgodN PZS

Za zQ@damani e t wygilomepcrzzue pposzuost aj e bez zmian, al e

przedmi otem postninpowani a wW3gSW Regu
lub Regulaminu Dyscyplinarnego IISHF w meczach i turniejach
mi ndzynarodowych

SKEAD DRUZYNY

Maksymalna il oSl zavwwemni &- dr wpgysanapdodak&gw w
polu i 2 bramkarzy.

Mi ni malna il oS8l nzdeaewopdmriyk -twi pw j dNrcie(Jz adwoo dnmeipde uw  two
i 1 bramkarz W t urni ej ach mi ndzynarodowych mi ni mal ne
zawodni k- w w polawobdhi byamkari zani do protokogu
trakcie meczu przebywal na Jgawce zawodniczej
Wyj Nt kiem od minimalnej iloSci zawodnik-w w d

ni epozwal allfNiceni @@ aw wyesd rkyamyz é s tkawitekni mi e sN za

KaUdy zesp-§g, z wyjNtkiemsol dnbejl - wrizydmjy thpm ek o
gawce .graczy

Oficiele druzymyemuskB@E zone 18 | at .
Zawodnicy i yifici@omkamiszMNabodowej federacij.i

Na co najmniej 30 minut przed rozpocznciem mec
dostarczyl do sekretariatu zawod: - w .|Zéstamgemec | e z
druUyny winno ziawieral w kolejnos$S

0 Nazwisko kapitana i jego asystenta

U Nazwisko i numer bramkarzy

0 Nazwi ska i numery zawodni k- w
13



4.2.7

4.2.8

429

4.2.10

4211

4.2.12

4.2.13

4.2.14

4.3

431

0 Nazwiska oficjeldi druUyny

Oficjel lubKapi t an druUyny musi podpi sal zestawieni e
rozpoczNI meczu.

Licencje zawNdhyk - wddthasee do sprawdzeni a i pow
czasi e meczu. Po rozpoczinciu meczu nie moUna z
JeSli zawodni k nie umieszczony w zestawieniu
przypadkowe, to wyn i Kk meczu sin nie zmienia. W sprawa

odpowi edni e wgadze.

JeSli zagrag zawodni k nie zggoszony i nie byg
zawodni k wpisany do pr ode Zakeszgym lub kkaranymgto veygrywa b y |
mecz dr uUy narzymuje 2 pirkty. wn a

Wyni k weryfikuje sifn nastnpuj Nco:

U Druzynie zwycinskiej do liczby strzelonych
0 DruUyna przegrywaj Nca, niezaleUnikd od Iiczhb
Sidzia musi sporzNdzil dokgadny raport opisuj N
Maksymalna il oSi z awo dan ibko-kvs i per zzeabufiojadamjpisktygwdo t 0 1 €

protokogu. meczowego
Dopuszczalne jest zamienienie bramkarza przez zawodnika z pola.
Maksymal na il oSIi ,vgtymanaksymalnie abramkarz.s k u t o 5

JeSli jestUibhl wbnwejicej ni U wynika to z nago0U

Za zQ@gamani e tmidgadmamae giesu kara mniejszaicma ga
dw-ch minutach meczu opr-cz kary

na boisku to 3. JeO
i N kar Iup komdazuziji,
otrzymuj Nc dwa punk

Minimalna il oSl zawodnik:-w
graczy na boisku z powodunagoUeni a na n
wygrywa druUyna kompl et na,

Wyni k weryfikuje sifn nasthnpuj Nco:

U Druzynie zwycinskie]j do liczby strzelonych

0 DruUyna przegrywaj Nca, niezaleUnie od Iliczhb
Sidzi apmugiNdzi | dokgadny raport opisujNcy zais
KAPITAN DRUZYNY

KaOda druUyna wyznacza spoSr-d graczy Kapitana
z sndzi N na temat dyskusyjny, i nterpremacij.i
kwesti onowania nagoUonych kar.

Za zQ@3amani e t Regwzevpykrazenei spomni eni e sgowne,

Drugie i kolejen wykroczeniai kar a za zge zachowa
kartka) dla kapitana.

14



43.2

433

434

435

4.3.6

51

511

51.2

513

514

515

5.16

51.7

52

521

Kapitan powinien na swoj,ju kagnkewaji e ABide o awyls®
mi ni mum 10c m, w kolorze odznaczaj Ncym sin od |
oznaczenie nie ma r-wnieU zwiNzanych z tym prz

JeUel i z powodu kontuzij.i l ub kary Kzaeps'tUihmi nitey
zawodnik wuznaczony na Asystenta Kapitanaioznaczony | it er kwprotkdl® n a
meczowym.

Bramkarz, trener , manager druUyny ani inny of
Kapitan i jego zastipcw enmuisz NdbyUy ryazinagrzenok a
rozpocznciem gry

taden z graczy druUyny poza kapitanem i asyste
sin w dyskusje z sndzi ami bNdT¥ oficjel ami

Za zJamanie tlkamwapzaepdsua afthoo wkaaritek ) dl a kapi

WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

WYPOSAZENIE

Cage wyposaUenie ochronne musi byl certyfikow
lodzie, hokeja na rolkach lub hokeja in-line.

Poszczeg-lne czinSci wyposale moayrfii& ormaqMe .byi w
WyposaUenie gracza i bramkarza powinno skgadal

Cage wyposaUenie ochronne z wyjNtkiem rfAkawic
str - j
Ni edozwol one jest abvwy swawag @ Uernidah nsdylr rag ruh @ u g i e

musza byl wgoUone do Srodka, a dfugie wgosy m
boisko rnczni k- w.

Kazdy gracz musi poddal swoj e WyposaUeni,e wery

ar vy . Kazde uchybienie w sprziicie musi byl usuni

sedziego.

Jezeli gracz posiada niedozwolone wyposaUenie

Za zQJgamani e t Riegasze pykraczenge i gemnienie s gown e, nale'Dy Zj
i w miarn moUliwoSci poprawil wyp

Drugie i kolejen wykroczeniai k ar a za z §d Q& alc-hjotwaa
kartka) dla zawodnika.

ROLKI GRACZA

KaUdy zawodni k musi posiadac rol ki
15



5.2.2

5.2.3

524

525

5.2.6

5.2.7

5.3

531

5.3.2

5.3.3

5.34

5.3.5

5.3.6

5.4

541

Wszystkie k-gka wirol kach muszN sifn kreci
Pgozy i k-gka muszN byl bezpiecznie przymocowa
K-gka musza byl uretanowe, lub wykonane z inne

Hamul ce przy rol kach sa dopuszczone pod warunk

Wszystkie rol kii muisez Np dbwd d sswaiawmaegr oUeni a dl a i
Rol ki powinny miei tyle k-§ek na ile zostagy z
KIJE GRACZY

Dopuszcza sie kije drewniane.i z innych zaakce
Kije nie mogN posiadal odst ajbN\yciy czhf aczzofiwsacnie,. a o
TaSma na kiju nie moUe byl fluorescencyjna.
Wymiary kija:

Trzonek: ma k sy mal nial 6d3gcurg oSli pi ity do ko®Eca trzonk

Maksymal nai3snzer okoSc
Maksymal na5mr uboSi
Trzonek musi byS prosty.
Gopat kaMaksymal nia32cchgdgpB8hty do ko®Eca gJopat ki
Maksymal nai78cmer ok oS

Mi ni mal naiSsnzer okoSc

Gopatka moUe byl wyginta. Wygifncie nie moUe b
pintn z koE&em gopatki, w najodleglejszym punk
Gopat ka mustztld omjgjladki e wyko@®czenie bez ostrych
kt - re mogN spowodowal urazy u innych graczy. N
STROJ OCHRONNY

Str-j seni orNac zie noilednb objraa, mkza rweyyy powi ni en skgadac

0 Kasku (Graczeur odzeni po 31.12.1992 mipauzrzepisb§i | kr
i 5.6.

U Ochraniacze gokci

0 Suspensor

i Spodnie ochronne (muszN zakrywal wuda, bi odr

U Ochraniacze goleni i kolan

U Rk a \przepie5.7)
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5.4.2

54.3

5.5

551

552

5.5.3

5.6

56.1

5.6.2

5.6.3

5.6.4

565

5.6.6

5.7

(0]

-j gr acza-19W-1B, B13eWlox,i azc hwywj Nt ki em bramkar zy |

Kasku i patrz przepis 5.5 i 5.6.

Ochraniacze gokci

Suspensor

Spodnie ochronne (muszN zakrywal wuda, bi odr
Ochraniacze goleni i kolan

R A k a \przapie5.7)

Ochraniacz szyi i karku (przepis 5.8)

Ochraniacz bar k- -(wzepisSR1 at ki piersiowej

coocoocoo o

Gracze kwalifikujfxiyy-16i, i adogrlatNegorw igrlipie s
wyposaUenie zgodne z przepisem 5.4. 2.

KASK GRACZA

Podczas gry i w czasie riozgageWkny kladdsly zr aary
paskiem.

Kask powinien byl tak zagoUony, Ue jego dolna
palca ponad | ini N br wi

JeUel i podczas gry kask spadnie z ggowy zawod
ponownie zagoUy Kegeil izammwioadnp&ksedkidzi e kontynu
Za zJamanie tlkamwmapzaepsuzachowanie (MP, U-gt a
OCHRONA TWARZY

Zal ecane jest aby gracze p ecmagmiegalpi- gopd koswi t N o

KaUdy gracz urodzony po 31.12.1992r. musi mi el
Gracze w kategoriiU-19 muszN mi el pedgnN ochroni twarzy.
Pleksa powinna chronil oczy i zakrywal nos, za

Gracze nie morgdwywlywadb kprimyci emni anych pleks
otwartym powietrzu.

Krata musi chronil pzred przedostaniem sifA prz

REKAWICE
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5.7.1

5.8

58.1

59

50.1

5.9.2

5.10

5.10.1

511

5111

5.11.2

5.12

5121

5.12.2

5.12.3

5124

Rekawice powinny zakrywai dgo [ nadg a taksabye k . I
gracz trzymag ki |j nagN dgoni N.

OCHRANIACZ KARKU I SZY1

Gracze U-1 9 i mgodsi muszN nosil ochraniacze szyi [
OCHRANIACZ KLATKI PIERSIOWEJ I BARKOW

GraczeU-1 9 i mgodsi muszN nosic ochraniacze kIl at ki

Ochraniacze rihe omysibad&j- N\vce n@ Mi ssion ThoraxE

byl stosowane przez starszych zawodni k- w.
OCHRANIACZ ZEBOW

Zaleca sin aby kazdy gracz nie posiadaj Ncy peg
WYPOSAZENIE BRAMKARZA

Rolki bramkarzapod|l egaj N takim samym przepisom jak rol
Bramkarze moga nosil specjalne rol ki bramkar sk

KI1J BRAMKARZA

Dopuszcza sie kije drewniane.i z innych zaakce
Kije nioesimodggN pdstaj Ncych cziasci, a ostre krav
TaSma na kiju nie moUe byl fluorescencyjna.
Wymiary kija:

Trzonek: mak sy mal nial 63curg 03l pi Aty do ko@®a trzonk.

Maksymal nai3snzer okoSc

Maksymal na&5omr uboSi

Trzonek mu s i byS prosty.

Poszerzona cziASi moUe miel maksymalnie 71cm dg
prosta

18



5.12.5

5.12.6

5.13

5131

5.14

514.1

5.14.2

5.14.3

5.14.4

5.14.5

5.15

515.1

5.15.2

5.16

5.16.1

-

Gopat kaMak sy mal nia3 9dcgmu goodSipi ity do ko@Eca gopat ki

Maksymal nai9xcarer mk ovSipi ici e nie wifcej ni |
Gopatk®dymoWweggi nta. Wygincie nie moUe byl wiek
pintn z ko&em gopatki, w najodleglejszym punk
Gopatka i trzonek muszN miel ggadkie wykoGEczen
kt -re mogN spwwordmowahl grraczzyy. Ni e wolno ingero

OCHRANIACZE BRAMKARZA

Odbijaczkn
Gapawich

Bramkar z musi posi adal :

U Kask z pegdgnN ochronN twarzy

U Ochraniacz szyi i karku

0 Ochraniacz bark-w

U Ochraniacz klatki piersiowej

U Ochraniacze gokci, | ub  pgeoWanyMi ochraniaczamirirak b r a mk &
brzucha.

U Suspensor

U Spodnie ochronne zakrywaj Nce uda, biodra i

U Parkany

1]

a

KASK | MASKA BRAMKARZA

Bramkar z mu s i nosi i pegnN ochronN twarzy w p
skonstruowanejtak aby w pegni chroniga przed przedostan
JeUel i kask spadnie bramkar zowi podczas gry, s
JeUel i bramkarz zdej mie kask w celu przerwani
powinienzpmzr kamaly druUynie atakuj Ncej

Jezell bramkarz zdejmie kask w trakcie wykonyw
druUynie strzel aj Ncej bramkn

Jezel bramkarz zostanie w trakcie gry sialnie
Ue uderzenie moggo wpgynNIl na SwiadomoSI|I br amk
PARKANY

Parkany nie mogN byl szersze niOU 30, 5cm. Ni e 1
przestrze@® mindzy skodem parkan-w a podgoUem.
Grubosi parkan-w musi byl co najmniej 3cm.
ODBIJACZKA

Maksymal ne wymiary odbijaczki nie powinny prze
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5.17

517.1

5.17.2

5.18

5.18.1

5.18.2

5.18.3

5.19

5.19.1

5.19.2

5.19.3

5.19.4

5.195

5.19.6

G 41cm dgdugoSci
U 21cm szerokoSci
LAPAWICA
Maksymal ne zewnitrzne wymiary Jgapawicy nie pow
G 41lcm dgdugoSci ) )
U 23cm seimaokobs&tu, kt-ry moUe miel minimalnie
0 Odl eggos8tyodopko®a, mierzona wzdguU Kkiesze
Obw-d gapawicy nie powinien przekraczal 122cm.
PRZEDMIOTY NIEBEZPIECZNE
Zawodni kowi nie wolno posiadaI'A przedmiot-w nie
graczy, np.bran s ol et e k, zegar k- w, pierScionk-w, widoczn
oraz innych niebezpiecznych przedmiot - w. Kol c:
zakl ejone w taki spos-b ze nie powoduj N zagroU
Met al owe przedmi @t yi niniegr adtnejowice ST i orygit
niedopuszczalne.
JeSli gracz nosi okulary, muszN one posiadal
przyczepione bezpiecznie do ggowy i zabezpiecz
KOSZULKI

Wszyscy gracze  dr uOUyny muszN miel | ed nbaikaogwee, kboahz ud &a
Koszul ka nie moUe byl wpuszczona w spodni e.

Gracze mogN gral w spodniach do hokeja i getr a

a riocdyo wdyrcuhU ywnsyz ynsucsyz Nz amiioedin j e

Na zawodach mindzyn )
odnie do hokeja na rolkach (wyj N

i getry Il ub sp

Na zawodach mifndzyHHiF pdoewgohcyk| msgzM nosil k a
kolorze i jednakowe stroje, spodnie i getry lub spodnie do hokeja na rol kach
bramkarz).

JeUeli dwoe druUyny majN podobne stroje sndzi e
tej, kt-ra jest wymieniona jako druga w protok

KaOpIy z zawodni k- w musriynumeorsakoszmica.i\lumsrma-pqucacrhmusiywidu
mi el-302cOm wysokoSci, a numery znajduj Nce sin n
mni ej ni U 10cm. Numer-9mu s i byl ' iczbN z zakres

Za zQ@gamanie tRg®t Pppawpmnise dyscSNplUblISHRr ne ze str

POCZATEK GRY
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6.1

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5
6.1.6

WZNOWIENIA

Wznowi enie na Srodku boiska wykonuje siif:

U na poczNtku meczu
U po strzeleniu bramki
0 na rozpoczncie kolejnych cznSci meczu.

l nne wznowienia powinny miel miejsce w najbl il
niedokonuj e sin wznowi e@E

Podczas wznowienia gracze przeciwnych druUyn s
pr zedGa mdtNksai znaj dowhu psoizia nkao gpeond gwoz n o wi e (.

Zawodnicy’muszN mi el rol ki [ k doj bandp mczngtwio j e |
przechodzNcej przez punkt wznowi e .

Zawodnicy przy wznowieniu nie wykonuj N Uadnego
Pozostali zawodnicy st oj Npuwktuwzdoliedd gdooS cmo nmeinnt i um uzn
pi gki

Zaamgni e tego kt Przyegieozynp wy&piosuazeni u sedzi a n e

zawodni ka stajNcego do wznowi e

Przy drugi m [ kol ejnych wy k
zawodni ka kar A mniejszN (206)

KARY
Kary podzielone sN na oceazssichitpvanizNce kategorie, w
i Rzut wolny (FH)
U Kara mniejsza (206)
U Kara dla gawki (20)
0 Kara winksza (56)
U Kara za zgelaxa,.chbwhntnd ekatr ka)
U Karawykluczenia( GM, U-gta kartka)
U Kara meczu (MP, czerwona kartka)
0O Winksza kara meczu (GMP, czarna kartka)
U Rzut karny (PS)
JeUel i trwa choiby jedna kara mniejsza | ub wi
wykluczeni a, kary meczu, l ub winkszej kary mec

gry na kaUdy gwi zdek sfidziego oznaczaj Ncy prze

Kaey nagoUone na graczy po zako®Eczeniu meczu poc
meczowego.

N, aby kapitan wy:

Ni ekt -re z przepis-w wymagaj
powinien nagoUyl karhi

wskalUe gracza, to sidzia

Termbs@a&bienigc‘) oznacza sytwuacjn, w kt-rej n
zawodni k-w ni U druUyna przeciwna.

21



7.1

7.11

7.1.2

7.1.3

7.14

7.1.5

7.1.6

7.1.7

7.1.8

7.2

7.2.1

7.2.2

7.2.3

7.24

7.3

7.3.1

RZUT WOLNY

Rzut wol ny wykonywany jest przez zawodni ka dr
wskazanym przez sndziego.

Rzut wolny powinien mi e | miejsce w naj bl i Usmpidl mivegsamj |
miejsca w kt-rym.nastNpi go przewinienie

W polu karnym nie wykonujes irfe ut - w wol nych.

Rzut wolny powinien byl wykonany w ci Ngu 3 sek
Za 2z { tgqopraegise rzut wolny dla druUyny przeciw
Zawodnicy druUyny broni Ncej rzut wolny mogN zi

miejsca wykonywania rzutu wolnego.

Za zQ@damani e tegoppr zreapzi spi er ws zy ZWr - ceni e uw
wolnego

za drugie upomnienia -U- gt a kart ka.

Zawodni k, kt - ry wykonuje rzut wolny po uderzer
dot knie ona wsp-gpartnera | ub przeciwnika.

za zdamanie tego-rprwtepwaosluny dla druUyny przeci\

Wszyscy graczed r u Jy rkyt - ra ni e popegmiaja opvat e wii mii avnidad wn
na boisku.

Z rzutu wolnego moUna .bezpoSrednio zdobyl bram
KARA MNIEJSZA (2 MINUTY)

Zawodni k , kt -ry otrzymag kar n umhajed ssziNMarraRaniidga wikort y
( wg czasu gry) i pozostaje tam do czasu jej w

Jeli zawodnik zostafwwykartehywkar Ky madljskBlry
zast Npiony przez innego gracza i druUyna gra w

Podczas gdy zawodnik odbywak ar i mni ej szN ( 2 minut) a druOyr
pierwsza kara mniejsza jest anul owana. Ta zasa
wyj Ntkkdarekmur su r utPow adodyanjycdak a wi fksza, kkyar a z
meczu sN zawsw ec aojdosScaidy wan e

Przy r-wnoczesnym nagoUeniu kariyetdeil éj padjni i
wtedy kara jest anulowana

KARA DLA LEAWKI
JeUeli zostanie nagoUona kara dpazgawkapibasa:
Kara trwa 2 minuty i dotyczN jej wszystkie prz
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7.4

7.4.1

7.4.2

7.4.3

7.5

7.5.1

7.5.2

7.5.3

7.5.4

7.5.5

7.6

7.6.1

7.6.2

7.6.3

7.6.4

7.6.5

7.6.6

7.6.7

7.7

KARA WIEKSZA (5 MINUT)

Zawodni k, na kt-rego nagoUono karfn 5 minutowN
odsiedziel karn w cagoSci

Zawodni k, ktr-fr y5 ondibnywmtao wkaa ( opr-cz kary odgoUo
innego gracza a druUyna gra w osgabieniu.

Druga kara 5 mi nut owa w tym s anwykiuczenie (G u pOWi
opuszczenie boiska przez tego (patrz przepis 7.6)

KARA ZA ZLE ZACHOWANIE (10 MINUT, ZOLTA KARTKA)

Zawodni k, kt-ry obejrzy U-gta kartki otrzymuj.
minut (wgczasugry). Kar a musi byl odsiedziana w cagoSci

Za zawodni ka, kt-ry odbywa kanmki 10 minut do gr

Zawodni k, kt - ry odsiedziag na Jgawce kar karn
dopiero w pierwszej przerwiewgrze,po zako & zeni u jego kary.
Zawodni k, kt -ry otrzymag karn mniejsza 2 minu

minut owN udaje sifin na Jgawkn kar celem odsiedzeni
kapitana druUyny wudaje sifn na gawkn kar celem
zastnpca powraca na boisko po nik ekdaoyEerzl® minuut c z a
powraca na boisko w pierwszej przerwiew grze,po zako ®zeniu kary 10 min

Za drugN U-gtatkaymki ez &wawo dn iwk k plac gry (patrzipeepis mu s
7.6).

KARA WYKLUCZENIA (GM, zélta i czerwona kartka)

Kara wykluczenia moUe byl przyznana bezpoSredn
l ub drugi ej karze za zge zachowani e.

Kara wykluczenia powoduje koni ecznoSi opuszcz
wyst Npil do ko@®a spotkani a.

ZadrugN kar wowhifikspNugacza boisko, a karf 5min
przez kapitana druUyny.

Za drugN karfi za zde zachowanie , gracz opuszc

JeUeli osoba bndNca ccfziemji @al, empatszay mad alkargi ywy k
do j ej zakoEzeni a.

Gracz kt-ry otrzymagd karin wykluczenia moUe zag

Kara wykluczenia moUe byl nagoUona bezpoSredni

KARA MECZU (MP; czerwona kartka)
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Podczas gry:

7.7.1

7.7.2

7.7.3

Zawodni k ot r zy (pokizama jestanu tzerwora &artka), powoduje to wykluczenie

zawodnika z gry. Zawodnik musi 0 p u S ¢ i I, dodatkowoszéstaje zawieszony na dwa kolejne
spotkani a. JeUel i otrzymagt kay mujwe mecwni el ngrz:
przez | 1SHF, a jeUeli w meczu krajowym to o ka
JeUel i zawodni k otrzymag karn meczu, kapibt an o
minutowej. W przypadku gdy dla zawodnika k't - ry otrmz ymeaaz ukdbbyga sygna
mniejszal ub wiakshpca, kt -ry udaje sifi-wai g&dwkbdaa
zasygnalizowanN karn

JeUOeefliicj el bfidNcyzovwsthhmksi eukdarrialiyynyczer wonN kart
boksdr uUyny i nie moUe wuczestniczyl w ka@). Rme c z a c
odsguUeniu kary oficjel zn.w moUe przebywal na

Podczas mindzynarodowych zawod-w zawodni k wukar
Podczas krajowych rozgrywek krajowych o karze decyduje PZSW.

Poza boiskiem:

7.7.4  Zawodnik lub oficjel, kt -ry dostanie czerwona War tokdis §huiUc o
kary moUe polnuobwnuicez ezsatgnriaclzy Zewpr gzgi gkanmkacshaj e !
Podczdgymanodowych zawod-w zawodni k ukarany bhn
Podczas krajowych rozgrywek krajowych o karze decyduje PZSW.

7.8 WIEKSZA KARA MECZU (GMP; czarna kartka)

Podczas gry:

781 Wi fiksza kara me cpawodujg zawdeszenia a2awodnik mt knea) pozost ag N
odesganie zawodnika do szatni, zawodni k ni e m
w g a S &«amisjiedjyscyplinarnej.

Podczas mi ndzynarodowych zawozdawi ezawodeimk i uk
pr zy znawa MNPogcrazkejawydh toZg8rywek krajowych o karze decyduje PZSW.

782 JeUel i zawodwi RkkoatNfizymagzu, kapitan druUyny
odsiedzenia kary 5 minutowej. W przypadku gdy dla zawodnika k't - ry otrzymag kar
sygnalizowana kara mniejszal ub wz aksBpca, kt-ry wudaje sifn na
r-wnieU dodat kowo. zasygnalizowanN karn

783 JeUefliicj el biidNc yzoswniehlarang ¢zer idi rutON,nymusi bezzwgoc
boks druUyny i yndw en amotUep ruycczhe sthend zancgha Sddanwepez a s u
dyscyplinarnej. DruUyna n5 minutcdryy Pgp mwjdes guUeni u kary of
przebywal na gawce druUyny

Podczas mi ndzynarodowych z a w o zdwieszeniem ai wgrzghwmN K u k
przyznawanN przez | | SHF . .krajewyot ckarze decyttue BZSW. wy c h r o0z

Poza boiskiem:

7.8.4

Zawodnik lub oficjel, k't - ry ad okshltr ab rikigie m~cozt~Je wc neasstt mipmgyycl'h me C
czasu werdyktu w g a S ckomisje glyscyplinarnej. Po odegi u kary magealpoho
uczestniczyl. wZersopz-ggr ymkedearydho st aj e 5 mi nut
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7.9

79.1

7.9.2

7.9.3

7.10

7.10.1

7.10.2

7.10.3

7.11

7.11.1

7.11.2

7.11.3

7.11.4

7.11.5

Podczas mi ndzynarodowych z a w ozdwieszeniem aiwgrdny vikn Nu k
przyznawanN przez | | SHF .krajfwyct c¢karze decyttue BZSW.wy c h r 0z

KARY DLA BRAMKARZA

Kara mniejsza, (pierwsza) kara winksza, (pierw
na bramkarza | est odsi adywana przez zawodni ka
kt-rzy przebywal i zatnzgmaniegry. sku w momenci e

Kara wykluczeni a, kar a meczu, |l ub ’Wiﬁksza kar e
ko®Ea meczu. Powinien on byl zast Npiony bramk.
posiada otrzymuje 5 mimgrazasyu ,w Py emr zsdbrr-gl bjrea
W przypadku drugi ej kary winkszej, kary mecz!

odsi adywana przez zawodni ka wskazanego przez |
na boisku w momencie zatrzymania gry.

DOKANCZANIE KAR

JeBhia nie zostheiejizakm@Esizobwnl wzakoE zona w n

JeSlIi regulamin zawod-w dopuszcza dogrywkn a Kk
powi nna byl kontynuowana w dogrywce.

W przypadku rcziutgrwa ckzaer,nykcth-,rych kary nie zost af
bral w nich udziagu.

OPUSZCZANIE LAWKI KAR

Wszyscy gracze opuszczaj Ncy Jgawkn kar muszN wj

za z@Gamani e tegokammiepza( 2@)z advlioani ka pa zewi ni aj N

Zawodni k odbyWatjraleciePya,@mzmryﬁywrgr@e@ceijeclml'do SWOoj ej gawk |
lecz przed wznowieniemgrymusina ni N wr - ci |

za z@gamani e t kagmoniejpza(z20) sduloa ni ka przewini aj Nceg

Zawodni k ni e mo Cher zoepdu Sucpigiy wieanw kciz aksaur k ar y

za z3Jamani e t kagmniejpza(z2ep) sduloaini ka przewiniaj Nceg

Zawodni k, kt-ry przebywa na §awkcoentkaskrt onpiad- crad 0§

sndzi - w

za zJamanie tkmgpaprjepiza®wbowaInigea( kartka), kar
lub w najgorszym przypadku kara meczu (MP, czerwona kartka) lub
winksza kara meczu ( GMP, czarna Kk

Zawodni k nie moUe opuScil gawkia kjaerg oy dkya rnaa rbiod

25



Za z{Jeaqopraegise tkara meczu ( MP, czerwona kartka)

czarna kartka)

7.11.6 Zawodnik odsi aduj Ncy karn mski i milkedszzua&dUonpowk ni
przygotowany do opuszczenia Qgawki kay odpowied
Za zQ@gamani e tkgonapzgepiaahowanie (106, O-gta k.
7.12 RzZUTY KARNE
7121 W przypadku rzutu karnego zatrzymuje sifi czas
7122 KaUdy zawodni k, moUe wykonal rzut karny za wy
gawce kar.
7123 Pi gka, praznyi uwyrkzountyw kar nego powinna znaj dowal
dot kn NI dopiero po gwizdku sndziego.
7124 Zawodni k ma 10 sekund od pierwszego kontaktu z
7125 Br amkar z mus i polpmamkowym aomzinentingdy z awodni k strzel aj N
raz pierwszy pigki. JeUel:/ bramkarz wyjedzie p
za zagamanie ztagpiprwepyswurazem nie przerywal"
jeSli bramka nrirzegkapyadni e powt -rzyl
zadrugim razem 1 kara mniejsza na bramkarza
zatrzecim razem i automatyczne uznanie gola
7126 JeSli zawodni k strzelajNcy dotknNg pi §dranicy br a
polakarnego. Je Uel i b r a mk a kame swiydj zei daz i peo dpnoozsai pronlkee i 0 (
za zQgamanie tzrgopperrzwpzym razem nie przerywal',
j eSSl bramka nie padnie powt - -rzyl
za drugim razem - kara mniejsza na bramkarza
za trzecim razem - automatyczne uznanie gola
7127 Br amkar z moUe obronil strzag wszyst ki mi mo Ul i
wyj Nt kiem rzucania kijem |l ub jakimkol wiek inny
7.12.88trze|ajN9y karnego powinien~znajdowa,l' sin po
pozostawal zwr - cony atiwmka. Niee mo tJleu obbr amkil pgi 2 o 3
toru swojej jazdy.
za zgamani e tWgmowiremipé sw punkcie wznowieG, W
strzel aj Ncej (rzut karny nieuznan
7129 Je Sl i wgwodmaigk strzad na bramkn nie moUe juU po
71210Pozost al i gracze niepwyaobuaNkgrzemti wzaawodgik

kanyp o wi nni z n apjrdzoewdaif vargsNu p @ zgoaswkaaic hnagr ac zy .
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Z a__ anie &go przepisu: dla druUyny strzel aj Ncieni,e gnay Ua dar
kary

za zdamanie telgm gru®ypnpustrzel aj Nceji,pogvdy rikraa
rzutu karnego.

za zJamani e telga ¢r upmednkat okwa nryN z 'oveztowidnie 7 z u t
mi ej sca wznowi e najbliUszego bra

71211Rzut karny jest zako® zony gdy:

Padnie bramka

Gdy bramkarz obroni g
Gdy pigka przekroczy
Gdy nastNpi trzecie k
Gdy minie 10 sekund o
Gdy zgamany zda8t ani e

st ag

l'inifin bramkowN

ol 2 przekroczenie p
d momentu dotknincia p
przepis 7.

® > =

z
i
i

cCoc o

71212P0 bramce zdobyt ej Z rzutu karnego wznowienie r

712133 e S i bramka nie zost anowi ezndioeb yntaas tzi pruz et uz knare
bramce na kt-ra wykonywany bygdg rzut karny.
712143 eS1i kt-raS ckd&Gkameszal dpddelgtawany rzut kar

nast Npi l pkpée&Edoswygnadgem

7.13 KARY ODLOZONE

7131 JeSli trze
cze~tsie, gd
moUe si

dgu
juu
zy

Ei
y
i |

wa j i nni gracze z tej s ame|j (

Bgyay zmaleaolt mhi eksaz Bwiyndamykar N v
d
dopi er o w- wpogradmio ukagaoysh gracyy.gy n Ng ¢

¢

c

Gracz ten musi jednak bezzwgocznie po otrzymar
zajmuje zastnpca, kt-ry bierze udziag w grze d

7132 Spos-b odbywania kar odgoUonych:

a) Kiedy minie czas kary j ednego z dw-chBigraecay Xacyy
gracza, ale pierwszy gracz wr-cil Gma boi
zostanie wznowiona z 3 zawodni kami W
bramkarz, lub 3 graczy z pola)

b) KiedyskoEc zy sin kolejna kara, to gracz, k t
boi sko nie czekaj Nc na przerwn w grze.

Ki edy z ak o (Hcgragz wraca bd boiS8ko. k a r a

c)JeSli w trakcie, gdy na gawce kar prze
bramknbois&o mo Ue wr - cil pi erwszy gr ac
rozpoczyna sin z zawodni kami ( bramkar z
w pol u). JeSl i tyl ko trzeci ukarany Z
mniejszN, nie modig egrn wrzaci lkamg b mizploc z
sin czas kary jednego z 2 pozostagych gt
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7.14

7.14.1

7.15

7.15.1

7.15.2

7.15.3

7.15.4

7.15.5

7.15.6

7.15.7

7.15.8

7.15.9

d JeSlI i w trakcie gdy na Qgawce kar przeby

bramkn i jedna z kar sieﬁwjru@iialgm@czy@{a,
zako@E& zyga oraz gracz wukarany kar N mn
ukarani a) . Grn rozpoczyna sin 4 zawodni

l ub 4 zawodni k-w w pol u)
Przepis ten st osunjyec hsighr awc zpyr zuykpaar daknuy ckho lkeajr N wi ¥

KOLEJNOSC KAR

3<QJ

ry na w tym samym momencie powinny b
dzieg ia czasu/ Sekretarz musi wpi sal

OZNAJMIANIE KAR

Gdy nastkNmpiczenmize przepis-w przez zawodni ka b
natychmiast musi przerwal grn i nagoUyl karn
Kiedy nast Npi przekroczenie przepis-w przez gr
wykonania rzutu wol pegerwahdezybhkpowini ¢eSli dr
w wyniku tego przewinienia.

Kiedy nast Npi przekroczenie przepis-w przez gtr
nagoUenie kary mniejszej ' ub Wwiamks pejzezsipodina e
a po zakoE®zeniu akcji przez druUynN posiadaj N
Zako® zenie akcji przez druUOynii bfidNca w posi
musi aga przej S|l wyrkaocnztar fid rluulby npyo spirazdeacn iwen e j l ub
zostag zdobyty gol . Ni e oznacza t o odbicie
przypadkowego kontaktu z graczem | ub sprzntem
JeUeli jest sygna,lzgodntevzapmnlaem KB a w tyn Fzasid aastanie
popegdgni one nastfipne [karyzzaeniesportowe radh@vanie) zzapderyna Nt Kk i €
grn i nakgada kary.

JeUel i ten sam gracz Jgamie po raz drugddanprzepi
ni ego obie kary, zaczynaj Nc od kary mniejszej
JeUel i za przekroczenie przepi sl-ub jwaikfok skzaar nk aprr
sndzia natychmiast przerywa grn i pokazuje zaw

Po nagoUeniu kaaodbywean owiifenkz e fgmigtblm Wzn opwizeed® i ¢
inaczej)l ub w mi ej scu ws k,agodniezpukitemb.z2e z sndzi ego

JeUeli bramka zostaga zdobyta przez drulUyni ni
kary mni ej sz e r(aain@zmajﬂ(smmj,kaba p o vanuloware. KadJgitaa i nna k
powi nna zosxealelniagorOothyana graj Nca w osgabieniu

w momencie strzelania bramki kar a izosrtvay \Ncan
pozostajN bez zmian. Wszystkie inne rodzaje ka
JeUeli w trakcie sygnalizowanie kary odgoUone]
druUynn niepopedgniaj NcN przewinienia, bramka n

28



71510 J e Ue | | z oiand veykrazzenipa p&val i fi kowane jakosidara mnace

8.1

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.14

8.1.5

8.2

8.2.1

8.2.2

8.3

8.3.1

przerywagryini e sygnalizuje kary od@zaslapiemv\fszpjprzermwg Z 0.
grze, chyba Ue kara spowodowana jest niewgd3cawy
powinien przerwal gri w moneeancprezevdiynidrnu lhy nsat

kontynuowanie gry jest niebezpieczne..

PRZEPISY GRY

POPRAWIANIE SPRZETU

Gry sin niadi pmzer yoy@a Fmo apecze abygi aumo Ul i wi zayv
poprawienie stroju |lub naprawn rol ek.

JeUel i konieczne sN poprawki wW ubiorze, gr ac:
kontynuowana.

Gry sin nie przerywa gdy bramkarz ma niedozwol
sndzi a irmafnkrammuzjae ob koni ecznoSci poprawienia spr

Ni e przewiduje sin przerw na poprawh sprzntu
bramkarza.

Na poprawienie sp Uu przez bramkarza sndzi a
jestjedenbr amkar z. Gdy Wplsanl sN 2 bramkarze powi
Po upgywie 5 minut na poprawienie sprziatu brar
zostag poprawiony musi nasthll znnki aar nza nbursa mkuadr
na Qgawkn graczy i moUe wej SI na plac gry dop

naprawiania sprzntu

PILKA POZA POLEM WIDZENIA LUB DRUGA PILKA NA BOISKU

Kiedy sngezig&ipsotlraacwigdzeni a powi ni eWzmawiye€mimé as &
wW miejscu przerwania gry najbliUej mi eg lsyckma wl
powyUsze przepisy stanowi N inaczej

JeUe;Ii w trakcie gry na thlot stkN  pro¢ wraydie pewirai ji ensnta
zostalona przerwana jeUel.: poj awi eni.€drai powi gki
kontynuowana do momentu zmiany w posi podiaiemi u pi
przer wa | grn, usun NIlgr Wznolvikniem W migjsau zgdrie o 3 Nlat ni o dot
wgaSci wN pi gkhn

PILKA POZA BOISKIEM

taden zawodomkShniee mowWst r z poraibdisko lubwy sufit. Datyicziy to p i § k
zar -wno gr yoj akwiizdkmnuz esmw zi ego.

za zgamani e t &agpomigszai & @a zmwodnik a , kt -ry popegni g t

j eUzedargziyggoto w 2 ostatnich minut
sidzia dyktuje rzut karny.
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8.3.2

8.4

8.4.1

8.5

8.5.1

8.5.2

8.6

8.6.1

8.6.2

8.6.3

8.6.4

8.7

8.7.1

8.8

8.8.1

JeUel i przypadkowo p,i wyrzuaona pazas loiska ilue w eufits t rsaiellzo ra
natychmiast przeryasat gpuj ea wzmagwhddinleziygk p ulmk g
dotkninta | ub jeUel: bygo to w polu karnym, to
PILKA DOTYKA SEDZIEGO

JeUeli pigka dotknie sedgoiedks - -rabzodautdgnalUodai
on zar zNdzil wznowienie w miejscu w kt-rym to
zdarzenie miago miejsce w polu karnym.

PILKA POZA GRA

JeUeli bramkar z nakryje pigkn parkanami, tak 0
grin ponowni e rozpoczNIlI wznowieniem

JeUel i pi gka wpadni e na b r a mkinponmviied mzpoazynan at y ¢
wznowieniem.

ZX. AMANY KI1J

Gracz, kt-ry zgamag sw-j kij, mmeUe pshizibd lyz gnaandaanl e

kija. Nowy kijmo Una otrzymal tyl ko przy gJawce graczy |
zgamany kij z boiska.

za zJamanie tkgowapzaepisubaghawkarekaMP,

JeUeli bramkamaustkjampbddoki jpozostawi I s$itdmi emu
pierwszej przerwie w grze musi podjechal do bo
za zJamanie tkgowapzaepisuzachowanie (MP, U-gta
Nie wolno rzucal zawodmiwkgolwiiij, a kz - § @wlui zZgawadn is
Z a_manig 8go przepisu: Kara za zge zachowdrmi e s(oMR, kd -- g taa

a jeUeli sndzia nie ustali sprawc
taden zawodni k nie moUe gral kijem rzuconym z
Za z@damani e tkKaowapzaepsuzachowanie ( MP, UO-9t a

UPUSZCZENIE KI1JA

Zawodnik (lub bramkarz), kW p uysci g kij (muisé @z kpooddiavjakey§ | n
kij a.

najszybciej. Mo th g r a | bez i Ni e jest dozwol one pod)]
innego kija. Upuszczony kijpodnos i si n w trakcie przerwy w grze
za zJamanie tkgowapzaepisuzachowanie (MP, U-gta

RZUCANIE KIJEM

taedn zawodni k ani oficjel drulUyny, znaj duhj Ncy
innym przedmiotemna boi sko, w kierunku przeciwnika |l ub
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8.9

8.9.1

8.10

8.10.1

8.11

8.11.1

8.12

8.12.1

Za zQ@damanie tego pr zepiksaur ap rweighak)szzaawo dni k a

za nieprzestrzeganie tego przepisu przez oficjela: Kara meczu (MP, czerwona kartka)
JeUeli w opiniilubofiged zi e g
dziagadg iu mycShlsnpiae o d o wa |

kontuzjhn otrzymuj e wi n |l
(GMP, czarna kartka)

WCZESNIEJSZE ZAKONCZENIE MECZU

Sndzia moUe wczeSniej zako@® zyl mecz w przypad
wi dz- - w. Dot ykiasg & | &t ® HFne c jiJg kw rr -ekunistrzgwskich PZSW. Dalsze
decyzje co do wyni ku i kol ejnych dziaga®& pode
sporzNdzonego przez sfidziego i wysganego do:
U 1l SHF jeUeli sN to zawody mifndzynarodowe Kkl
U PZSW jeUeli swe to zawody krajo

GRA ZAWODNIKA LEZACEGO NA BOISKU

Dopuszcza sin aby zawodni k, kt-ry przewr-cig s
jednak widoczna dla sielaw egasS| Z aaaboydbn wgsktirnzi yemarhe
Zawodni k, nkite- rmo Uep &zdd r zymywal pigki rol kami

za zJamanie t&@UOelpirzepolsiu-rzubwolmy pol u kar nym

J e U e | raalnalszgngp aa zdobycie bramki i rzut karny

DOZWOLONY KONTAKT CIALEM

Kont akt ciagem jestzdbowal ebypijak e ana siofasi md obi
podgolWt ak uznany jkestdyzprpeawiwvdghewyi esotdww - pos
przodem | ub bokiem do osoby atakuj Ncej

Za zQJdamani e t lkayzgodyerz prapgisémss.d2

FAULE

Sytuacj a Aszeminajeshijakszdanace ni e, gdy grayxzwapakiug dayi
znajduje sin (plreedgbymbkamkaemz tzadkst dJe wd enimat yr
Uadnego zawodni ka druUyny przeciwnej

i g ki rozwmpenesijarsite jmpkdkipchrany ep
j ego wyposaUenie dotknie pidgki g

Posiadani e p
zawodni k 1l ub
s k

opuSci boi o, wtedy zawodni k nie jest uznawan
JeUeli w opinii sqiidgo way® gpawad awyiS| noret wzj n i
natychmiast nagoUyl na gracza kare meczu ( GMP,
Kiedy gracz znajduje sin w dogodnej pozycji do
przekroczenia preppoprwegczskhkdeyappdwknowal rzut

PRZESZKADZANIE
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8.12.2

8.12.3

a) Gracz, kt - ry przeszkadza | ub hamuje ruch pr

0 karn mniejszN (20)

b) Gracz, kt-ry bndNc na gJgawce zawodni k-w | ul
kierunkuporus zani a si n pi gki l ub przeciwnika na b
U karn mniejszN (206)
C) Gracz,cikageny | ub kijem przeszkodzi bramkar
bramkowym:
U karn mniejszN (206)
SZARt OWANI E
Szar Uowani e dziagani e w &k tozpedy bnutalgir ppwstzzymujea s k u
przeciwni ka. Szar Uowaniem moUe byl podykt owan
zawodnikiem.
JeUOel i po gwizdku sfidziego nast Npi kontakt z
uni kninci a, $eodzyila kmowii rziaers zma Uowani e.

Powstrzymywanie przeciwnika biodrem bndzie uzn

Kontakt z bramkar zem, gnajduchym sin poza pol
powinien skutkowal kar N za szar Uowani e.

a) Graczkt - ry naskoczyg |l ub szarUowag na zawodni l
0 kara mniejsza (26)
0 kara winksza (56)

b) JeSl i na skutek szarUowania przeciwnik dozn
0 kara winksza (56)
0O kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G
U kara meczu (MP, czerwona kartka)

O winksza kara meczu (GMP, czarna kartka)
BEJKA/ NADMI ERNA OSTROSL W GRZE

Zgodnie z tN zasadN obydwie strony mogN otrzym
a) Gracz, kt -ry niepotrzebnie zachowuje sifin ag
0 kara mniejsza (20)
0 kara winksza (50)

0 kara winkseazactkawanizea %96+ GM)
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b) Gracz, kt -ry trzymag, Sci Ngag przeci wni ko

otrzymuje:

0 kara winksza (5606)

0 kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G

C) Gracz, kt -ry umySlnie zdejmuje rfAikawice
U kara za zge,z&dclhowakiaet Ka)o

d) Gracz wszczynaj Ncy b-jkn otrzymuj e:
U kara meczu (MP, czerwona kartka)

U winksza kara meczu (GMP, czarna kartka)

e) JeUel i gracz uderzony odda cios otrzymuj e:

0 kara mniejsza (26)

0 kara winksza (5606)

0O kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G

f) Gracz, kt -ry wgNczyd sin do toczNcej b-jki,

0 kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G

8124 ATAK KIJEM TRZYMANYM OBURt CZ

Atak kijem trzymanym oburNcz, kt-ry nie dotyka

a) Gracz otrzymuije:
0 kara mniejsza (26)
0 kara winksza (56)
b) JeSli kontiwnikgg owad pr ze

0 kara winksza (50)

O kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G

U kara meczu (MP, czerwona kartka)

0 winksza kara meczu ( GMP, czarna kart ka

8.12.5 TRZYMANIE

JeUeli gracz powstrzyma rinkami |l ub kijem ruch

c) JeUekymagtprzeci wni ka
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8.12.6

8.12.7

0 kara mniejsza (26)

d) JeUeli trzymag jego Kkij

0O kara mniejsza (20)

Dt GANI E
Dfgnificie przeciwnika JopatkN swojego kij a
a) Gracz pr-bujNcy dFfgnNi przeciwnika otrzymuj

0 kara winksza (56)
b) Gracz, kt - -ry d¥fgni e:
C) kara winksza i ka&art+a&aM)a zge zachowanie (5

U kara meczu (MP, czerwona kartka)

0 winksza kara meczu (GMP, czarna kartka)
d) JeSli uszkodzi przeciwnika:

U winksza kara meczu (GMP, czarna kartka)
UDERZANIE
Machnincie kijem przez garcza | ub bramkarza v
kontakt , czy ni e. KaUde silne uderzenie przeci wni

sindziego za akcjnin nie majNc na celu zagranie p

a) Za uderzenie |l ub jego pr - bn:
0 kara mniejsza (26)
0 kara winksza (56)
b) Za uszkodzenie przeciwnika
0 kara winksza (56)
O kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G

U kara meczu (MP, czerwona kartka)

0 winksza kara meczu ( GMP, czarna kart ka
C) JeUel i uderzy przeciwnika jako konsekwencjn
O kara winksza i k(abréatr&M) zge zachowani e

U kara meczu (MP, czerwona kartka)
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8.12.8

8.12.9

0 winksza kara meczu (GMP, czarna kartka
PODCINANIE

Gracz |l ub bramkarz niwe tpdkwi rsipeors - bmi 'eUsez cszpaol'woldigjj
przeci wni ka.nastuediig nkag mti eekdawd @i mdé igk,N i en arsd N Wy

a) JeUel i gracz spowodowag upadek przeciwnika:
0O kara mniejsza (20)
0 kara winksza (56)

b) JeUel i nast Npi Ja kontuzja zawodni ka:
0 kara winksza (5606)
0 kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G
U kara meczu (MP, czerwona kartka)
0 wi rz&ksra meczu (GMP, czarna kartka

c) JeUeli gracz zostag podcinty od tygu, gdy b

U rzut karny (PS)

d) JeUel i gracz zostag podcinty od tygu, gdy
wgasnym polem karnym:
U bramka

ZAHACZANIE

Dzi agamrawodni ka, l ub bramkar za, kt -ry przy por

przeciwnika.

a) JeUel i gracz op- ¥ni a l ub pr-buje op:- Fni i
otrzymuije:

0 kara mniejsza (26)
0 kara winksza (50)
b) JeUeli spowondowad kontuz
0 kara winksza (50)
0O kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G
U kara meczu (MP, czerwona kartka)

0 winksza kara meczu (GMP, czarna kartka
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C) JeUel i gzahacaory,

U rzut karny (PS)

zpdoy aljy g

sytuacij.i

sam n

d) JeUel i gracz zogtwgbpgdwi BStyy uad | tygam
wgasnym po:l em karnym
U bramka
8.12.10 GRA WYSOKIM KIJEM
Gracze powinni byl przez cagy czas odpowi
wtedy graj N wysokim kijem
a) JeUeli gracz gdaf KNaoaNgypokemi wnj &m
0 kara mniejsza (26)
0 kara winksza (56)
b) JeUeli przeciwnik doznagd urazu
0 kara winksza (5606)
0 kara winksza i kara za zge zachowani e
U kara meczu (MP, czerwona kartka)
0 winksza kara meczu (GMP, czarna kartka
81211GRA GOKCI EM
Uderzenie (lubjegopr - ba) przy pomocy Qgokci a

a) Gracz sfltulproywag@i wni k a

gokci em:

0 kara mniejsza (26)
0 kara winksza (56)
b) JeUel i przeciwnik doznag urazu
0 kara winksza (50)
0 kara winksza i kara za zge zachowani e

U kara meczu (MP, czerwona kartka)

0 wi nksza kGUWazarmdactkau (

81212ATAK Z TYGU
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Jest to zderzenie z zawodni ki em, kt -ry odwr - -co
j est w stanie odpMowinednmicohnz dirce &g opwazleci wni ka ]
jako atak z tydwtnieWelcihhwgdacodwroeci sin plec:
zdarzenia traktowal jako atak z tygu.
a) Gracz popychajNcy z tydu powinien otrzymal:
0 kara mniejsza (20)
0 kara winksza (56)
b) JeUel i zderzy sin z zawodni kiem odwr - conym
0 kara winksza (5606)
c) JUOel i przeciwnik doznag urazu

0 kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G
U kara meczu (MP, czerwona kartka)

U winksza kara meczu (GMP, czarna kartka

81213RZUCENI E NA BANDN

JeUel i gracz |lub bramkarz brutalnie spomwaid owa ¢
stosownN karn.
a) JeUeli zde

yg sin, zagrad gokciem, szarUo
dn

b) Na skutek rzucenia na bandnin wyni kga kontuzj
0 kara winksza (56)

U0 kara winksza iankiaer a( 5z6a+ @GM))e zachow

c:

kara meczu (MP, czerwona kartka)

0 winksza kara mecz)u (GMP, czarna kartka
8.12.14 ATAK TRZONKIEM KA

JeUeli gracz wuUyje, lub pr-buje uUOyi trzonka
dotknincia przeciwnika.

c) JeUeli gracz usiguje dotknNJ:
0 kara winksza (50)

d) JeUeli dotknie:
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0 kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G

U kara meczu (MP, czerwona kartka)

U winksza kara meczu (GMP, czarna kartka)
e) JeUeli spowoduje kontuzijan
0 winksza kara meczu (GMP, czarna kartka)

8.12.15 ATAK KOLANEM
Dziagani e mkarcza, |lmdj Yocea na celu pr-bn ulycia |
a) Gracz, kt -ry uUyg kol ana aby sfaul owal :
0 kara winksza (5606)
b) JeUeli spowodowad kontuzjn:
0 kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G
U kara meczu (MP, czerwona kartka)

0 wi nksza K&V azarmdactka)u

81216 ATAK GGOW

Atak gdgowN to Swiadome dziadanie zawodnika | ut
ggowN
a) Gracz pr-bujNcy ataku ggowN otrzymuj e:

U kara meczu (MP, czerwona kartka)
b) Gracz atakuj Ncy gdgowN otrzymuj e

0 wi nksza kGUPazarmdactka)u (

81217TATAK NA GGOWN LUB KARK

a) Gracz kierujNcy sw-j atak na ggown |l ub kark
U kara meczu (MP, czerwona kartka)

b) JeUeli spowoduje kontuzjn przeciwnika:
0 kara winksza i kara za zge zachowanie (506+G
U kara meczu (MP, czerwona kartka)
0 winksza kara meczu (GMP, czarna kartka)

C) JeUel i atak ma miejsce w czasie b-jki
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i Kary weddug PEXKAINADMELERNA OSTROSL W GRZE

8.12.18 KOPANIE

a) Gracz kt-ry usiguje kopnNi przeciwnika otrz
0 winksza kara meczu (GMP, czarna kartka)
b) Gracz, ke -nygullgwprzewracania | ub podcinar
upadek:
0 winksza kara meczu (GMP, <czarna kartka)

8.12.19 SYMULOWANIE

KaUOdy zawodnik usiguj Ncy wymusil karfn, poprzez
kontuzji, powinien otrzymal
0 kmaza zge zachowanie (106, UO-gta kartka)

8.13 ZAMRAZANIE PILKI

8131 t aden zawodni k za wyj Ntkiem bramkarza, chyba
bandzie | ub bramce dguUej ni U 3 sekundy za pom
zazgamani e t:egazutpwlzyepilsuub j eUel i zawodni kwdr zer\

ostatnich minutach meczu i rzut karny.

8.14 PORUSZONA BRAMKA

8141 JeUel i bramka zostaga poruszona przypadkowo a
bramki ktsmgzijaest bli Uej poruszonej br amki pow,
toczy sin blisko poruszone] bramki, sndzia pov
sfidzia powinien poprawil bramkin.®&Wznowi eni e na

8142 t aden zawodni k nie moUe celowo poruszyl i prze
za zgamani e tlargroniepa zepi su N

JeUel i zawodni koddaWggysprzaegi wae
dyktuje rzutkarmny ( wy j Nt e k  p autoneatycznge bréinkal 4 . 3
JeUel i mdagaemi ej sce w 2 ostatni.
dogrywki sedzia dyktuje ¢wwijtNtkeakr
przepis 8.14.3)

8143 Je Sl i zost avj Sovd cha ryyboranskdrzrazskga gam umy Sl ni e przesun
padgao br amkzaiawa diniukaowij,e kat - ry poruszyg bramkn

8144 Je Uel i bramka zostaga poruszona przypadkowo a
swietle bramki, bramke sifn uznaje.
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8.15 PRAWA BRAMKARZA

8151 Bramkarz moUe zatr zymyawaliubpiwykpio skealledNi ac.zn Sci N

o)

8152 Specjalne prawa bramkar za, co do trzymani a, J
w polu bramkowym.

8153 Bramkarz moUe gral poza polem bramkowym, ale o
8154 JeUel i bramkarez miaepodowdzi @ zwcgmwni ka, powini
8155 Br amkarz moUe podnosi i, trzymal i przemi eszcza

sekundy w granicach pola karnego.

Zza zQ@gamani e trugwolnyr zepi su:

8.156 J e
pi

«Qc ()

pi gkiaa jwe sstt rwwiun zbiroa mk ar
nd

[ za |lub pod ni m, e
ki, s Zia powinien gwizdnNI

po 3 sekundach

8157 Bramkarz moUe wyr zudieimi piwglgim ,ant c@azyhi pjod ap&ar ne
kierunku.

Za zQ@amani e truwlnypr zepi su

8158 Je Uel i na bramkakamaa zwgklamdc 2e miazg,(kaﬂalamcmalublgd@rczu,
bramkarz doznag kontuzji, a druUyna nie ma dru
ubranie zawodnikaz pol a w sprznt br amkar @drzprzepi€9p0s gry z

8.16 POLE BRAMKOWE

8161 Gracz atakuj Ncy nie moUe prAzebywaI' w pol u bra
przejmuje pigkn, kt-ra wczeSnie]j sin w nim zna
Gracz | espolwa S‘brroadrrkkuo,wego, jeUOel i kt -rakol wi ek
jest na |l ub za lini N pola bramkowego

Zza zQ@gamani e trugwlnypr zepi su:

~

8162 Ni e wificej njUwkRi cawpNa idw- -uty ntyr damloari Nac,ej moUe
bramkowym

za zJamani e truwlnyd rube pizsudt karny jeSli bygdga dog

8.17 BRAMKI

8171 Bramka =zostaje uzn
skraj) pomindzy s3g



8.17.2

8.17.3

8.18

8.18.1

8.18.2

8.18.3

8.18.4

8.19

8.19.1

8.19.2

8.19.3

Bramka zostaje uznana jeUel/

a) Pigka zostagdga uderzona kijem atakuj Ncego.

b) Pigka zostaga uder zsoghuap k - vo,d bg dpar zse adiz koid obr o
C) Pigka zostaga uder zona i odbi gN sifn od kij a
d) Pigka zostaga uderzbnamgi zetzgr awgp@)it Hoemjas
e) po 3 krotnym zgamaniu przepisu 7.10.5 i 7.1

f) po zgamaniu przepisu 8.14.3

JeSli pigka odbigdga sifin od sindziego |l ub jego sp

LAPANIE I KOPANIE PILKI

Zawodnik zpolamo Ue j edyniee Nz a&lt ipz Wjrkail olt wsabiepollrolki.g oni N i

Za z@amani e tegot pwbpkepysuchyba, UOe prweci wr
karny

Tyl ko bramkarz moUe podnosii lub przenosili pig

Za zQ@amanise tepgot pwbpkepy, chyba, UOe prwmeci wr
karny

Pigka moUe byl kopana, dotykana |l ub zlptrzymywa

taden zawodnik nie moUe uderzal pigki kijem wz
Za z§amarrepise: tjedod i dr uUyna pirraulewoliy\(patra przepis a ¢ i P
7.15.2)
OPUSZCZANIE LAWKI GRACZY 1 LAWKI KAR / WYCHODZENIE NA BOISKO NA
DYSKUSJE
taden zawodni k ani oficjel druUyny nie moUe o

trwania dyskusji na boisku.
za zJamani e tkagm mraz gpies wlaghawkmir ¢ k@106,

taden z zawodni k-w [ ub oficjeld]i nie moUe zacho

Zza z@gamani e tlkgoapmeepusi MP, czerwona kart!
(GMP, czarna kartka)

Ni kt nie moUe przebywal na boisku w czasie mec

JeUeli oficjel druUyny bez zgody sfndziego wejd

a za odmown opuszczenia boiska | ub powmwmt(MPrne w

czerwona kartka).

JeUel i na boisko wejdzie kibic sndzia przerywa

z obiektu na kt-rym rozgrywany jest mecz.

Z kaUdego przypadku opi sanego ipwekizujemo odpowtiegninu | e s
wgad.zom
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8.20 NIESPORTOWE ZACHOWANIE SIE

8201l taden zawodni k nie moUe w spos-b niegrzeczny o

8202 t aden zawodnik, ktdgawcé¢ektrnal bimi &k wrooele z aw osdp
obsceniczny wyr aUal swwje niezadowol en

8203 taden zawodni k nie moUe dyskutowal =z sfAdziom n

8204 Zabrania sin zawodni kowi [ oficjelom w przeszk

8205 t aden zawodni k | ub of incgked @annegoazhwbynika lub roficjela dma pr -
przekraczania przepis-w

8206 Zabronione jest zachowanie gami Nce zasady dobr

8207 taden zawodnik lub oficjel druUyny nie ma praw
zegar jest zatrzymany.

8.20.8 Zabronione jestceloweuder zani e | ub dotykanie pigki, Kkiedy

8209 t aden zawodni k | ub of iimymekwipumkiemwmb &ediodeubabr &m

82010t aden zawodni k |l ub oficjel dakigkllwicky z mnS ey mimsptian
isprzitu.

Zza zQ@amani e tz&@o0 nprezseppoirstuo:we zachowani e si n,
zachowanie sin |lub Czerwona Kartk
820113 e Uel i sidzia zatrzyma grn z powodu kontuzji,
Wznowieniegryodbywa sin bez jego udziagu.

Zza zQ@gamani e t @ewonajub Czanp Kadka :
82012za zJdamani e tRwywktpy z&p26Gul do 8.20.11 Kara za
W ni ekt - rych wyklacgepiaa(@\K),&aralmeciu @MPa
czerwonakartka) | ub wi nksza kara meczu (
W przypadku gdy snidzia nie |jest
kt -ry popedni g przewinigd (w Swiet
gawki zawodniczej, nakgada kare n

82013t aden zawodni kwinine rka gmkawavi glk .

Za zQ@amani e t largmeczp(MR, ezqgowors kiartka).
a

82014t adn osoba nie ma prawa w spos-b celowyatrzy
takUe w kaUdy inny spos-b atakowal sndziego.

za z@gamani e tlkawgwmeczp¢ MBpi saer wona kartka) l ub wi
czarna kartka)

8.21 OFICJELE

8211 taden z oficjeldi ni e moUe:
it obralal sgowem | ub gestem innego gracza | ub
U dyskut owal na temat decyzji sndziego
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8.22

8.22.1

8.22.2

8.22.3

8.23

8.23.1

8.23.2

8.24

8.24.1

8.24.2

8.24.3

U przeszkadzal sfidziom w prowadzeniu zawod: - w
i nakgani alprgzelkrzyc doni a przepis-w

U amal zasady dobrego wsp:-gzawodnictwa sportoc

ODMOWA ROZPOCZECIA GRY

JeUel i druUyna nie przybndzie cagkowicie ubr:
rozpoczncia gry ( S5 minut w treackzcu,e tteur nnieg ugd
na druUynn zostaj N nagoUone kary przewidziane
|l ub odpowiednich wgadz w meczach krajobwach I
punkty i koG owy wynhnk 5:0 dla druUyny kompl et
JeUeli obie druUyny przybndN na boisko, ale je
sfidzia daje kapitanowi ustne ostrzeUeni e. Dr ul
odmawia lub z innych przyc39nsekendompokapnaarc
za niesportowe zachowanie sin. JeSli druUyna n
po raz kolejny w trakcie spotkania to:
wyni k meczy weryfi k@ @uanikit yj alk @ waluldywer :i bran
Opunkt -w dla druUyny przewi
Sfidzia sporzNdza szczeg- gow
JeUel i mecz nie moNUe byl kontynuowany z przyc:
przerywa mecz. JeUel i uster ek /30 mirutoniedz eogtajeo S c i
odwoJany. Sprawa zostaje zggoszona do odpowie

meczu.

POWTORNE ROZPOCZECIE GRY - WZNOWIENIE

KaUdorazowe wznowienie gry Jiodbybvgr ke di pmi dpzui nakNe

podyktowa d r zut wolny | ub rzut Kkarny.

JeUel i jedna z dr u prynwznaweerdiuoiwe N @ pi- Fnidaj gr st ne
kapitanowi. Po powt-rnym zdarzeniu sndzia dykt
ZMIANY ZAWODNIKOW

Gr aczesimbpgdAmi enrikanliz z§ @wkvio dgr ac z yrzesir zkea® d2 j mecthrw:i
gawki gsacey Njaeweddamiyk-w tzw. Azmiany w grzeo

JeUeli czas gry zostag zatwezjySianlyo iwsckeoo HmdiziNm ¢
zawodnik z niego zejdzie, lub znajdzies i A w strefi e zmi an.

JeUel i czas biegnie wchodzNcy zawodnik nie mo
przynaj mni erie zngj&ziden Ns info gW .st ©e&ji enizeni amigah yw btrrad
aktywnego uidjze Rlgiu lwi (grdMe(wynlke)mrtza)kn z pi gkN) mo
kara za nieprawi dgow®dr aiclzoeS i mugsszalh a# & wndgzaeblori s W a
druUyny

za z@amani e tkagma pmrziepjisaua dl a zawodni ka wchod
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8.244

8.25

8.25.1

8.25.2

8.26

8.26.1

8.26.2

8.26.3

8.27

8.27.1

8.27.2

JeUel i zdar zeni e tnidhanfhutach méca jlus c e w
dogrywki i rzut karny plus kara mniejsza.

JeUel i w tym rsiesonkilka niepzepisowyeh zmisa (przepis 8.24.3 ), tylko pierwsza
z nich podlega karze.

ZWYCIEZCA MECZU

ZwycinzcN meczu zostajegarwiUynaj, ktamek.w meczu
Mecze sN punktowane:
0 Zwycinzca meczu ot rOpktanuj e 2 pkt . przegrany

U JeUeli bygd remis obie druUyny otrzymuj N po !

meczu powinien zawieral w propgroked ekadUdN

JoUeli obie druUyny maja takN samN |[iczbin br ame

JeUel i konieczne jest wygdoni exdmin (zjveyleilizclyl SH
zarzNdzijgeUmlaiczengd nie prizgnicbdcazeaoyskazyngni i

JeUel i po rozegraniu pierwszej fazy turnieju d
U Wynik bezpoSredniego spotkani a

U R-Unica bramek w meczach bezpoSrednich

U Bramki strzelone w spotkaniach bezpoSrednic
U R-Unica br anohikeczace wszyst k

U Bramki strzelone we wszystkich meczach

U Sumaryczny czas kar we wszystkich meczach

it JeUeli dwie remisowe druUyny (i nie ma wifh
sndzi a zarzNdza konkurs rzut-w karepydhuUye
nal eUy sin wyUsze miejsce.

RZUTY KARNE

5 graczy i bramkarza do wykonyWaei mobmnat wywzhart
strzelania karnych i bronienia zawodni k-w ods
graczy moNmial gion rzyams.t

Wykonuje sin serin po 5 rzut-w karnych | ub dc¢
rozstrzygniﬁcie~znane j est pr z e dR zzuatkyo Gkcazremel ewry
na z mawadniay obydwud r u Uy n . O k ol eigrauta Karoego desyyluge dosowaniea
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Losowanie odbywa sin przed wykonywanie rzut- -w
druUyn

8273 JeUel i po 5 kolejno wykonywanych rzutach karr
kontynuuje Bda z dymUWr tka po 1 pr -wking kolejodly gr y w
strzeldi bramknin raa pw zdeqnrejjwe&k ol ej ce nie strzeld. b

8.28 CZAS GRY

8281 Nomi nalny czas trwania meczu wW poszczeg:-Ilnych

TABELA

8.28.2 Czas trwania meczu w meczach w t urni ejach miAdbwdai edawytaH o
[ISHF.

8.28.3 W turnigjachmi ndzynarodowych kategori.i B dgu ggéi cza
Sumaryczny czas gry przypadaj Ncy na druUynin, n

8.284 O sposob i e l'iczeni a czasu gry, (czy czas gry |
mi ndzynarodowych Kk$HF.e gWr iné c zZAa cdhe crpidiudg 2y nar odowy
federacja (PZSW), a w meczach krajowych PZSW.

8285 Je Ue l i mecz rozgrywagnryy jzeesgtarw woyzZNecsziae sd zly swt emo m
sygnal i zuj Ndubwgzoowiene. Wt pwalosy agych przypadkach gw
zatrzymania zegara.

8286 JeUel i mecz rozgrywany jest w czasi ewzmowieNigig y m,
biegnieonw spos-b ci Nggy, abjhcedwatrzytieel sfidzia da znak

8287 Zatrzymanie powi nwonayinpygNayckzowangpadkach:

8288 W ost

U kontuzja zawodnika

0O pigka jest poza boiskiem i nie moUna wznowi
0 pigka jest wunioefuusatbeo mi ona w sprzn

0 kiedy sndzia w celu podjhncia demyzji musi s
U ki edy sndzia nakgada karn |l ub dyktuje rzut

ych przypadkach

>

Q
«Q
[(@]

u w

atnich dw-ch minutach meczu | ub doghRywki
odgwi UdUe przerwi w gr ze.
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8289 Podczas trwania co naj mniej jednej kary mni ej s
kary meczu, l ub winkszej kary meczu) zegar m
sygnali zowanych gwizdkiem sndziego
JeUmreilé ma trwaj Ncych kar, lub trwajN tylko kar
obsgugi wany zgodnie z przepisem 8.28.4 i 8. 28.

828.10Dr uUyny zmieniajN strony po kaUdej tercji

82811Wszyscy zawodnicy muszN opuScil INo 2 miduty przed c z a s
koEcem przerwy sndzi a czasu daj e znak zawod |
zawodni k- w.

82812Po zako@®czeniu meczu zawodnicy i oficjele ob:
ZzJamania tego pr zepi s u wamiadydcyplivaenegp. e st wszcznici e

82813Pr zerwa miedzy meczami tej same|j druUyny wynos
82814Pr zedzi ag czasowy przewidziany na rozegranie m
82815JeUeli mecz trwa kr-cej niU 30 minut to czar K

8.28.16 Wczasi e wykonywania rzutu karnego czas zatrzymuj
829 CZASDLADRUZYNY

8291 W czasie kaUdej czfiSci spotkania ( takUeOdogry
przer wir on®iUle t y | k opodczasprezetwawmgrzel r u Uy ny

8292 Siidzia po taktepapzabbizgmupe czas i i nformuje
prosi ga o czas.

8293 30 sekundowe]j przer wy w gr zuep gpyinli mucjieu scrzdazsiua c z
8294 Sndzia wznawia grn w tym miejscu, gdzie toczyd

8.29.5 W turniejach i n ny cri mnd mdoweaprzepis 8. 29. 1 meblg ! bply za zgodN
federaciji.

830 GWIZDEK

8301 Po gwi zdku sndziego oznaczaj Ncyymmtiyzhtmi wskny oly

gr.n

8302 Sndzia nie powinien gv!izdal'ow'reythhni/vteniumjaje
do obserwacji gry. JeUel i od stolika shidzi ows
gwi zdn NI przy wznowieni u.

8.30.3 Po gwi zdku sndziego ozniancnzeajrh'\liclidmwpmizemivvannéewg
zawodnicy nat ychmiast przerywaj N grn.

za zJamanie tlrgmzpe zepcoawanie (106, U-gta kar
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8.31

8.31.1

8.31.2

8.32

8.32.1

8.32.2

8.32.3

8.32.4

KREW

Krwawi Ncy gracz musi natychmiast opuScil bois
moUe natychmiast zast Npi | odJeacpzoawrk rcwd winNac elgmi. ¢
Zzatamuje sin krwawienia.

Za zQ@gamanie tlkagmapzaepfesuzachowanie (106, O- gt
Jel:JeIi krew znajduje sin na boisku musi zostal
JeUeli zawodrnioknemaibrakiwawndzia wskazuje dok
wyposaUenia zakrwawi one musi zmi eni | . Bez zmi a
za zJamanie tlkamowaprzaepsuzachowanie (106, U.-gt

DOPING I ALKOHOL

Zabronione j est uUywanie Srodk-w dopinguj Ncych | ub
oficjeli w czasie turnieju. Zawodnicy, oficjele i sndziowie w
zostal poproszeni o wykonani e taensitu w aa nztaywdaorptionS
alkoholu.

Jako dopi uddywmmadijee |uibih dystrybucja przez gracza
wymi eni onych na |iScie ptoO€)Y br8HFindAgbhomabne
Srodk-w dopingtuwijlcych i ich dystry

KaUdgwodni k | ub OfwcomilnidrDyWyealklt oka -zFngac hdnuij cez nsei
pod wpgywem al koholu albo innych nielegal nych

U Przediw trakcie gry

U Na i mprezach zwi Nzanych z turniejem przed p

U Naimprezach zwiNzanych z turniejem pomi idwyanypi er ws
dniu

zostanie wykluczony z wudziagu w imprezie | mec
W przypadku imprezy krajowej i wg r e g u maiendystej-federacji (PZSW)
Woprzypadkuturni e j u mi ndZMShar odowych

KaUdy zawoddi knal plh odsfhificjmaci elrwly sltleHF erdae ralkcg wi
poddal sin badaniom antydopingowym |l ub al kohol
pozytywny i podl egal bndzie przewidzianym kar o
JeUeli w wyniku badania analiza wykaUe obecnoS$S

al kohol u uswojopyhikraa oyh nak Jadane bnAndN wgWpraymdiwo wi e d n
imprezy krajowej i wg r e g u maiendystej-federacji (PZSW). W przypadku turnieju
mi ndzynail®sdFowy c h

KaUda osoba umathifiwapNdaai hopch do przyj mowani
niedozwolonych Srodk-w bndzie r-wnieU przedmio
nagoUone wg. odp WWwrizypadkaimmehy krpjowgj ewod sr-evgul ami n- w

macierzystej federacji (PZSW).W pr zypadku turni &lIJSHF mi ndzynar odo
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9. SYGNALIZACJA SEDZIOWSKA (JESZCZE NIE
OPRACOWANA PRZEZ IISHF)

9.1 Wszyscy sndziowie muszN

uzywal jedcdnakowej sygr
9.2 Oficjalna sygnalizacja sidz

i owska na meczach \

=l

ey

.;.

RzZUT WOLNY 3 . . WZNOWIENIE
Jedna rnka wuniesi Oba przedramiona z

poziomie w kierunk k 0 @ng jsrzed oczami w pozycji horyzontalnej
bAidzie wykonywany pokazuj Nc punkt z Kkt

gra.
BRAMKA NIE MA BRAMKI/GRAMY DALEJ
Jedna rnka wyci Ngn Obie rfice wy cholympnalnie. t

pokazuj Nca na bram
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KARA MNIEJSZA (2 MINUTY)

Jedna

rnka

czym sygnag

w g-rze
za co

KARA ZA NIESPORTOWE
ZACHOWANIE (Code M)
(10 MINUT) ZOLTA KARTKA

Jedna

rnka

W g-rze

KARA MECZU (Code O)
(5 MINUT) CZERWONA KARTKA

Jedna

rnka

uni esi o

KARA WIEKSZA (5 MINUT)
Jedna rnka w g-rze,
plus sygnag za co ka

&
o~

Il..'
J\’q} !
By

KARA MECZU ZA NIESPORTOWE
ZACHOWANIE (Code N) CZERWONA
I ZOLTA KARTKA

Jedna rnka w g-rze
czerwonN kart kN.

TIME OUT / CZAS STOP
Obie dgonie zgoUone
piersiowN



kart kN.

RZUT KARNY
SYGNALIZOWANIE KARY Obie rhce uniesior
ODLOZONEJ skrzyUowane nad ggow

Jedna reka uniesio

ATAK CIALEM (Code B)
Ramiona na poziomie klatki piersiowej z
zaci Sniftymi pi ASci a

wok-9§ siebie.



BOJKA / OSTROSC W GRZE(Code
C)

Rnk a uni esi ona w
pi nSci om.

L@

SIS
u'.'-\l Ii

TRZYMANIE (Code E)

Jedna dgoE& zaci Sni
przy rnkach wzni e
klatki piersiowe;j.

&

UDERZANIE KIJEM (Code G)

Jedna rnka wzniesi
dgo®& na nadgarstku

CROSS CHECK (Code D)

Ruch obu rNk z zaci
kl at ki piersiowej w

NIEDOZWOLONY KI1J (Code F)

Ruch r Nk wzniesiony
piersiowej prostych
jedna dgo& dal ej od

SPOWODOWANIE UPADKU (Code H).
Ruch rnki w kierunk:u



HAKOWANIE (Code I)
Ruch obydwoma r
dgoEmi w kierunk

ZAGRANIE LOKCIEM (Code K)
Jedna rnka wugint
dgo&® kogo ucha,
uderzanie druga

nk
u

a

dg

WYSOKI KI1J (Code J)

Trzymani e obu rak
j edna nad dr uag Nwy sp

ramienia .

ATAK Z TYLU (Code L)

Obi e dgoni e u nvane priem
siebie, dgonie w g-r



