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Rozdziat |

Dystanse i rodzaje biegow w jezdzie szybkiej rozgrywane w Polsce

§1
Oficjalne dystanse
Oficjalne dystanse rozgrywane na ulicy i torze:
e 100m
e 200m
e 300m
e lrunda
e 500m
e 1000m
e 3000m
e 5000m
e 10000m
e 15000 m
e 20000m
Oficjalne dtugie dystanse:
e Maraton (42 195 m)
e Podtmaraton (21 097,5 m)
§2
Typy wyscigow
Typ Bieg indywidualny Bieg druzynowy
Bieg na czas (time trial) 300 m ME, 200 m DTT* Druzynowy bieg na czas
Sprint Tournament 100 m
500m +D
1 okrazenie
1000 m
Start wspolny Eliminacje Sztafeta
Na punkty
Na punkty z eliminacjami
Bieg

*DTT oznacza bieg na czas gdzie dwdéch zawodnikdw startuje jednoczesnie z pofowy prostej po
przeciwlegtych stronach toru.
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§3

Indywidualny bieg na czas

Wyscig na czas moze mie¢ miejsce na torze lub ulicy. W biegu bierze udziat zgtoszona liczba
zawodnikéw, ktdra pokonuje dystans, kazdy z nich ma rejestrowany czas przejazdu. Czas ukonczenia
okresla ich pozycje.

84

Sprint tournament

1. Sprint jest rozgrywany na krdtkim dystansie, z pewng liczbg etapow.

2. W zaleznosci od liczby startujgcych oraz szerokosci toru, sedzia gtéwny ustala liczbe
startujgcych w danym biegu oraz system kwalifikacji.

3. We wszystkich etapach jak i w finale startujacy zostajg wyczytywani wedtug kolejnosci na
liScie i wybierajg sami miejsce na linii startowej.

4. Jezeli zawodnicy uzyskali taki sam czas i nie mozna zadecydowac uzywajac
setnych/tysiecznych sekundy kto zajat ktérg pozycje, sedzia ma prawo w takiej sytuacji
ustawi¢ zawodnikow wedtug kolejnosci alfabetycznej.

5. Zawodnicy, ktdrzy nie zakwalifikowali sie do nastepnej rundy lub finatu bedg sklasyfikowani
wedtug miejsca zajetego w rundzie (pierwsze kryterium), uzyskanego czasu (drugie
kryterium).

Np. sposréd wszystkich biegdow zawodnicy, ktdrzy uzyskali 3 miejsce ustawiani sg wg
najlepszych czaséw, tak samo zawodnicy z 4 miejsc itd).

§5
Zasady ogdlne — bieg na 100 m — sprint

1. Biegrozgrywany jest na dystansie 100 m prostej drogi. W finale startuje od 2 do 4
zawodnikéw (liczba startujgcych jest uzalezniona od szerokosci toru).

2. Tabela kwalifikacji jest zbudowana zgodnie z decyzjg sedziego gtdwnego, ktdra uwzglednia
szerokos¢ toru i liczbe startujgcych. Podczas jednego wyscigu moze startowac max 3 rolkarzy.

3. Podczas pierwszej rundy, kwalifikowane do nastepnej rundy sg tylko najlepsze czasy.

4. Podczas kolejnych rund, zwyciezcy przechodzg bezposrednio do nastepnej rundy, natomiast
pozostali zawodnicy sg sklasyfikowani zgodnie z najlepszymi czasami w rundzie.

5. Biegi rozpisywane sg wedtug tabeli:

3 tory Y finatu % finatu
Zgtoszeni Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany
zawodnicy

9 zawodnikow
10do 12 4x 2-3 3x3
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13 do 15 5x 2-3 9 najlepszych 3 zwyciezcow w
16 do 18 6x 2-3 czasow finale
19do 21 7x 2-3
22 do 24 8x 2-3
25do 27 9x 2-3

3 tory 1/8 finatu % finatu % finatu
Zgtoszeni Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany
zawodnicy
28 do 30 10x 2-3 | 15 najlepszych 5x3 5 zwyciezcow, 4

czaséw Z czasdw
31 do 33 11x 2-3 . L,
34do36 | 12x2-3 :fazg{,'vepszyd‘ 6x3 ZGCZZ";‘;Z'S/ZCC’W' 3
37 do 39 13x 2-3 3 2wyciezcow w
40do 42 14x 23 21 najlepszych 7 zwyciezcow, 2 33 finale
43 do 45 15x 2-3 crasdW 7x3 2 crasOW !
46 do 48 16x 2-3
49 do 51 17x 2-3 . L,
2 do 54 18 2.3 24 nz,ajlepszych 8x3 8 zwyc’lqzcow, 1
czaséw z czasdw

More Xx 2-3

6. Jezeli do dyspozycji mamy tylko dwa tory, to rozgrywamy biegi w sposdb pokazany w tabeli.

2 tory 1/16 1/8
Zgtoszeni Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany
zawodnicy
X biegéw 16 najlepszych 8x2 8 zwyciezcow
Czasow
2 tory Y 1%
Zgtoszeni Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany
zawodnicy
2 zwyciezcow z 1
2 biegu,
4x2 4 zwyciezcow 2x2
2 przegranych z 3
i 4 biegu,

§6

Zasady ogdlne — bieg na 200 m
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Wyscig na 200 m odbywa sie na torze. Zawodnicy rywalizujg w dwdjkach. Start i finisz
znajduje sie w potowie prostej. Procedura startowa jest identyczna jak w turniejach
sprinterskich.

- Do rundy finatowej
wchodzi 12 najlepszych czaséw. W rundzie finatowej zawodnicy sg zestawieni wg czaséw
uzyskanych w rundzie kwalifikacyjnej, zawodnik, ktory uzyskat najlepszy czas jedzie w
ostatniej parze z zawodnikiem, ktdry uzyskat 2 czas itd.

W przypadku, kiedy do wyscigu zgtosito sie pietnastu (15) zawodnikdw lub mniej, osiem (8)
najlepszych czaséw kwalifikuje sie do rundy finatowe;j.

Runde finatowg wygrywa zawodnik, ktory uzyska najlepszy czas w rundzie finatowej.

§7
Zasady ogdlne — bieg na 500 m + D i 1 okrgzenie — sprint

Z kazdego biegu eliminacyjnego tylko zwyciezca i drugi zawodnik przechodzg do nastepnej rundy.
Wyjatkiem jest pierwsza runda kwalifikacyjna, z ktorej 16 zawodnikdw z najlepszym czasem
przechodzi do kolejnej rundy. W finale startuje 4 zawodnikow.

Na torze dystans wyscigu wynosi 500 m + odlegtos¢ od linii mety do linii startu (rekomendowana
potowa prostej przeciwlegtej do mety).

Na ulicy w przypadku biegu na 1 okrazenie linia startu nie ulega zmianie.

Organizacja

1.

Z pierwszej rundy kwalifikacyjnej do nastepnej przechodzi 16 zawodnikdw z najlepszym
czasem.

Cwieréfinat, péffinat, finat zorganizowane sg wedtug tabeli ponizej.

Jezeli zawodnicy uzyskali taki sam czas i nie mozna zadecydowad uzywajac
setnych/tysiecznych sekundy kto zajat ktérg pozycje, sedzia ma prawo w takiej sytuacji
ustawi¢ zawodnikow wedtug kolejnosci alfabetycznej.

Przy mniejszej liczbie startujgcych dopuszcza sie organizacje biegu z 3 startujgcymi.
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Quarter F1 Quarter F2
Time 1 Time 2
Time 8 Time 7
Time 9 Time 10
Time 16 Semi F1 FINAL Semi F2 Time 15
Winner F1 WinnerSF1 | winner F2 /
Winner F4 WinnerSF2 | widrer£s—1 \
Second F1 Second SF2 | second F2
Ql_lnar::l"‘n Second F4 Second SF1 | sacond F3 Quarter'£3
Time S Time 3
Time 12 Tﬁmefl
Time 13 ‘me
Time 14
Starting line Heat 1 Heat 2 Heat 3 Heat 4
Ranking
Quarter final
Called in first Best time 2 3 4
Called in 8 7 6 5
second
Called in third 9 10 11 12
Called in 16 15 14 13
fourth
17
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§8

Zasady ogdlne — bieg na 1000 m — sprint

1. W biegu na 1000 m mogg zostac rozegrane maksymalnie 3 rundy (kwalifikacje, pétfinat,
finat). Do pétfinatow przechodzi 16 zawodnikow z najlepszymi czasami w rundzie
kwalifikacyjnej. Zwyciezcy poffinatow przechodzg bezposrednio do nastepnej rundy. Pozostali
zawodnicy sg zakwalifikowani zgodnie z osiggnietymi czasami w wyscigach. Finat jest

rozgrywany przez zwyeiezeekazdego-péfinatu-i 8 zawodnikdw. zhajlepszym-ezaserm-:

% finat % finatu
Zgtoszeni Biegi Mie | Czas | Liczba Biegi Mie | Czas | Liczba
zawodnicy jsee zakwalifikowanych jsca zakwalifikowanych
zawodnikéw zawodnikéw
0do8
9do 16 2x4-8 |2 6
17 do 24 3x5-8 |3 5
25do 32 4 x6-8 1 16 16 2x5-8 |2 6
33do 40 5x6-8 1 16 16 2x8 2 6
41 do 48 6 x 6-8 1 16 16 2x8 2 6
49 do 56 7x7-8 1 16 16 2x8 2 6
57do64 |8x7-8 [1 |16 |16 2x8 |2 |6 8
65 do 72 9x7-8 1 24 24 3x8 3 5
73 do 80 10x7-8 | % 24 24 3x8 3 5
81 do 88 11x7-8 | % 24 24 3x8 3 5
89 do 96 12x7-8 | % 24 24 3x8 3 5
97 do 104 13x7-8 | % 24 24 3x8 3 5
105do 112 | 14x7-8 | % 24 24 3x8 3 5

2. Zasady rozstawiania zawodnikow w rundzie potfinatowej. Wyseigi-w-pozestatyehrundach

Biegi tworzone sg w oparciu o system serpentynowy:

- ranking wedtug najlepszego czasu (Winner Time) WT1, WT2 ...

- ranking wedtug czasu uzyskanego podczas kwalifikacji (Qualified Time) QT1, QT2...

Istnieje mozliwos¢ dodania zawodnika do biegu, jezeli nie mozna jednoznacznie okresli¢
miejsca, z pomiedzy ostatnich dwdéch zakwalifikowanych zawodnikow.

Do biegu mozna dodac¢ zawodnika, ktory zostat poszkodowany w zdarzeniu, w ktérym inny
zawodnik zostat ukarany SF (Sport Fault).

Linia startu Bieg 1 Bieg 2 Bieg 3
Wybiera pierwszy Winner Timel WT2 WT3
Wybiera drugi WT6 WT5 WT4
Wybiera trzeci WT7 WT8 Qualified Timel
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Wybiera czwarty ‘ QT4 ‘ QT3 ‘ QT2

§9
Zasady ogolne — bieg wspdlny
Bieg tego typu moze zostac przeprowadzony zaréwno na torze jak i na ulicy. W wyscigu moze wzigé
udziat nieograniczona liczbg zawodnikdéw. Jezeli liczba startujgcych jest zbyt duza w stosunku do
infrastruktury (szerokosé toru, ulicy) istnieje mozliwos¢ zorganizowania kwalifikacji, a nastepnie
finatu.

§10
Bieg na eliminacje

Wyscig polega na eliminacji jednego badz wiekszej ilosci zawodnikdw. Sedzia gtéwny komunikuje
zasady eliminacji tuz przed biegiem.

1. Jedno okrazenie przed kazdym sprintem (eliminacjg), sedzia sygnalizuje dzwonkiem, ze
kolejna runda bedzie runda eliminacyjng, sygnalizacja odbywa sie przy przejechaniu linii mety
przez prowadzgcego zawodnika.

2. Ustalenie kto jest ostatnim zawodnikiem, opiera sie na ostatnim punkcie rolki ktéry
przekroczy linie mety (dotykajac podtoza lub bedac w powietrzu).

3. lJezeli zawodnik opuszcza wyscig, z powodu upadku, kontuzji, braku sity lub jakimkolwiek
innym zostaje wyeliminowany. Kolejna eliminacja zostaje anulowana.

4. Jezeli zawodnik ztamat przepisy podczas biegu eliminacyjnego, sedzia gtéwny moze go
wyeliminowa¢ w zastepstwie za zawodnika, ktéry przekroczyt mete ostatni.

5. W przypadku upadku duzej grupy zawodnikdw, sedzia moze ogtosi¢ tymczasowe zawieszenie
eliminacji. Spiker ogtasza, od ktdrego okragzenia eliminacje zostajg wznowione.

6. Zawodnik wyeliminowany jest wyczytywany przez spikera zawoddw, konferansjer podaje
numer zawodnika oraz klub/kraj.

7. Na przeciwlegtej linii mety sedziowie pokazujg liczbe wyeliminowanych zawodnikéw na
tablicy (jezeli jest to mozliwe).

8. Jezeli zawodnik po trzykrotnym komunikacie o wyeliminowaniu nie schodzi z toru, sedzia ma
prawo go zdyskwalifikowaé. Taki zawodnik nie jest klasyfikowany w oficjalnych wynikach.

9. Zalecana liczba zawodnikéw dojezdzajgcych do mety to 5.

§11
Bieg na punkty

Wyscig polega na zbieraniu punktéw wedtug ustalonych regut (1 miejsce — 2 punkty, 2 miejsce — 1
punkt). Po zakonczeniu ostatniej rundy, sedziowie podliczajg punkty zgromadzone przez
zawodnikéw. Ostatnie okrgzenie jest premiowane (1 miejsce — 3 punkty, 2 miejsce — 2 punkty, 3
miejsce — 1 punkt). Wygrywa zawodnik z najwiekszg liczbg zdobytych punktow.

10
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Jedno okrazenie przed kazdym sprintem (biegiem na punkty), sedzia sygnalizuje dzwonkiem,
ze kolejna runda bedzie rundga na punkty, sygnalizacja odbywa sie podczas przejechania linii
mety przez prowadzgcego zawodnika.

Jesli w opinii gtdwnego sedziego, zawodnik popetnia btgd w rundzie na punkty, sedzia moze
zmienic¢ kolejnos¢ przybycia zawodnika i przyznania punktow.

Spiker informuje, o zdobywaniu punktéw przez zawodnikéw (nieoficjalnie). Oficjalna
klasyfikacja jest podawana po ukoriczeniu wyscigu na podstawie odczytéw z photo-finish.
Jezeli zawodnik nie ukonczy biegu, jego punkty sg zerowane.

Jezeli jest remis pomiedzy dwoma lub wiekszg liczbg zawodnikdw, to o koncowym miejscu
decyduje kto byt pierwszy z nich na mecie wyscigu.

Do mety musi dojechaé minimum 3 zawodnikow.

Jesli to gtdwna grupa dubluje innych zawodnikdw to sg oni eliminowani z dalszej rywalizacji,
jesli cata grupa jest dublowana przez pojedynczych zawodnikéw to kontynuuje ona bieg.

§12
Sztafeta

Sprawy organizacyjne

a. Zawodnicy w druzynie powinni by¢ ubrani w takie same stroje, jezeli dwie druzyny majg
podobne stroje to sedzia gtdwny moze zarzadzi¢ modyfikacje jednej z nich,

b. Druzyna musi sktadac sie z 3 zawodnikdw,
Jezeli jeden zawodnik z druzyny zostanie zdyskwalifikowany to cata druzyna zostaje
zdyskwalifikowana,

Kazda druzyna moze sama zdecydowac, ktdry z zawodnikdw ile rund przejedzie,

Podczas sztafety zawodnicy nie mogg opusci¢ wyscigu. Red-keniee-wyseigukiedy-sztafety

7 sz
aWaYa)

f. W MP w danej kategorii wiekowej mogg startowa¢ maksymalnie 4 sztafety z danego
klubu,

g. W MP w sktadach sztafet mogg znajdowac sie tylko zawodnicy danego klubu, nie mozna
dobierac¢ zawodnikéw z innych klubow,

h. Klasyfikacja biegdéw sztafetowych w przypadkach, gdy zachodzi potrzeba rozegrania
¢wier¢ finatéw badz potfinatdw, rozstrzygana bedzie na podstawie czaséw z tych biegéw.

i. Wszystkie druzyny, ktore wystartowaty i podczas biegu popetnity btagd techniczny zostajg
sklasyfikowane. Jezeli zdarzy sie, ze wiecej niz jedna sztafeta popetni btad techniczny, w
klasyfikacji wyzej zostaje sklasyfikowana ta sztafeta, ktéra przejechata wiecej okrgzen. W
sytuacji, gdy druzyny popetnig btad techniczny na tym samym okrazeniu, zostajg
sklasyfikowane ex aequo.

j. W kategoriach mtodzik i kadet wchodzacych do punktacji WSDiM nie mogg startowac
zawodnicy z mtodszych kategorii wiekowych,

Sztafeta
a. Zmiana jestkempletna zachodzi / Zmiane uznaje sie za wykonang prawidtowo wtedy,
kiedy: dochodzi do wypchniecia zawodnika jedng lub obiema rekoma na wysokosci

11
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bloder oraz zawodnicy ustawieni sa wzgledem siebie Jeden za drugim. kiedy-wypchniecie
Wy ika; Wypchniecie wykonuje
zawodnik konczacy swojg runde na zawodniku zaczynajgcym swojg runde i jest to jedyny
mozliwy kontakt pomiedzy zawodnikami w strefie zmian.

. Dotkniecie (bez wypchniecia/przekazania sity) lub ciggniecie zawodnika nie jest

uznawane za dokonanie zmiany i skutkuje dyskwalifikacjg druzyny.

. W strefie zmian musi bewzglednie zosta¢ zachowana kolejnos¢ poruszania sie

zawodnikow.

d. Ostatnia mozliwa zmiana wykonywana jest przed rozpoczeciem ostatniego okragzenia.
e. Sedzia gtéwny wyznacza droge, ktdrg po zmianie majg jechac zawodnicy, tak aby nie

przeszkodzili w wyscigu.

Strefa zmian

a.

Strefa zmian jest oznaczona na ostatniej prostej finiszowej, strefa zmian zostaje
wyznaczona przez sedziego gtéwnego i powinna zaczynac sie ed-wijseiaztukuna w
potowie zakretu poprzedzajgcego prostg finiszowga do konca tej prostej. W polu strefy
zmian musi znajdowac sie linia mety. Sedzia gtéwny wyznacza réwniez strefe
oczekiwania, ta strefa musi znajdowac sie przed strefg zmian,

linie oznaczajgce poczatek i koniec strefy zmian muszg by¢ oznaczone biatg linia o
grubosci 2 cm,

zmiana musi zosta¢ wykonana w strefie zmian, jezeli nie zostanie zrobiona to druzyna
zostaje zdyskwalifikowana,

jezeli zawodnik wjedzie do strefy zmian, ale jej nie wykona - druzyna zostaje
zdyskwalifikowana,

Zawodnika uznaje sie za przebywajgcego w strefie zmian po tym, jak ostatnia czes¢ jego
drugiej rolki przekroczy linie poczatku strefy zmian.

uwaza sie, ze zawodnik opuscit strefe zmian, gdy pierwsza czesc jego pierwszej rolki
przekroczy linie korncowg strefy zmian.

W trakcie rozgrywania wyscigu zawodnicy nie mogg opuscic¢ toru. Zawodnicy mogg
wjechad do srodka toru w dowolnym momencie.

Sztafeta zostaje zdyskwalifikowana (DQ-TF) jezeli pozostali zawodnicy wjadg do strefy
zmian, zanim ostatni z ich zawodnikdw ukonczy bieg.

12
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Rozdziat Il
Zasady przeprowadzania wyscigu

81

Strefa wywotywania zawodnika

1. Zawodnik musi by¢ 15 min przed startem w okolicy linii startu. Jezeli zawodnik nie zareaguje
na wyczytywanie jego nazwiska dwukrotnie w odstepie 1 minuty to sedzia dyskwalifikuje
takiego zawodnika (DNS — did not start),

2. Zawodnik musi stawic¢ sie w kompletnym ekwipunku oraz musi mieé przyczepiony numer
startowy w odpowiednim miejscu,

3. Sedzia ma zadanie skontrolowac¢ obecnos$¢ zawodnika i potwierdzi¢ jego miejsce na linii
startu. Sedzia sprawdza réwniez zgodnos$¢ sprzetu, rozmieszczenie numerdw startowych,
transponderdw oraz wielkos$¢ kot,

§2

Kolejnos¢ na linii startu

Kolejnos¢ na linii startowej zdeterminowana jest:

1. Rankingiem klubéw (dot. biegéw na punkty, eliminacje, sztafety)
Ranking jest tworzony na podstawie wynikéw z Torowych i Ulicznych Mistrzostw Polski z roku
poprzedniego,

2. Wynikiem poprzedniej rundy
W sprincie biegi tworzone s3g zgodnie z wynikami poprzedniego biegu. Zwyciezcy
poprzedniego biegu zajmujg pierwszg pozycje,

3.  Wynik kwalifikacji
Zwyciezcy biegu kwalifikacyjnego rozmieszczani sg z pierwszej pozycji, zawodnicy, ktorzy
zajeli drugie miejsce z drugiego itd...

§3

Zasady startu

1. Do sprintéw (100m, 500m+D, jedno okrgzenie i 1000 m), zawodnicy sg wyczytywani jeden po
drugim i ustawiajg sie w tej kolejnosci na linii startu, sedzia respektuje §2. Zawodnik wybiera
miejsce startowe, jego wybor jest definitywny i nie ma mozliwosci zmiany miejsca.

2. Do biegéw dtugich, zawodnicy sg wyczytywani jeden po drugim i ustawiajg sie w tej
kolejnosci na linii startu, sedzia respektuje §2. Zawodnicy nie majg mozliwosci wyboru
miejsca na linii startu. Zajmuja kolejno miejsca zaczynajac od wewnetrznej krawedzi toru.

13
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Szerokos¢ toru wyznacza maksymalng liczbe oséb startujgcych jednoczesnie, pomiedzy
zawodnikami na linii startu musi by¢ minimum 70cm odlegtosci.

Jezeli zawodnik nie stawi sie na start po wyczytaniu jego nazwiska, sedzia ponawia probe i
czyta jego nazwisko jeszcze raz (odstep pomiedzy pierwszg a drugg prébg — 1 min), jezeli
mimo ponowienia proby zawodnik sie nie stawi na starcie to sedzia dyskwalifikuje takiego
zawodnika, (DNS — do not start).

84

Zasady startu — bieg na czas

Start w biegach na czas musi przestrzegac ponizszych punktow:

1.

Rolki zawodnika muszg znajdowac sie pomiedzy dwiema liniami (linie ciggte oddalone sg od
siebie 0 70 cm), wszystkie kota muszg przylega¢ do podtoza,

Podczas startu rolki nie mogg opusci¢ bloku {58-em}; oraz wszystkie kota muszg mieé
stycznosé z podtozem, kota mogg sie kreci¢ ale nie mogg dotykac linii, ruchy oscylacyjne ciata
zawodnika sg dozwolone,

Starter daje sygnat zawodnikowi, ze jest gotowy na jego start, od tej chwili zawodnik ma 15
sekund na wystartowanie, jezeli nie wystartuje w tym czasie odgwizdywany jest False Start i
zawodnik otrzymuje pierwsze ostrzezenie,

Na wniosek sedziego, start moze zostaé¢ powtdrzony jezeli zawodnik nie zastosowat sie do
punktu 1 i/lub 2 tego artykutu. W takim wypadku zawodnik otrzymuje ostrzezenie takie jak w
przypadku False Startu.

Jezeli podczas biegu urzgdzenie pomiarowe Zle wykona swojg prace, sedzia moze
wystartowac jeszcze raz zawodnika. Zawodnik w takiej sytuacji startuje jako ostatni,
pomiedzy jego startami musi zostac¢ zachowana przerwa minimum 10 minut.

Dla biegu druzynowego, start jest dla catej druzyny, starter méwi ,,uwaga” po czym nastepuje
wystrzat startowy.

§5

Zasady startu — Speed tournament

Kiedy wszyscy zawodnicy sg wyczytani, starter daje komende ,na start”, od tej chwili
zawodnicy majg 5 sekund na ustawienie sie w swoim bloku startowym, zawodnicy stojg
wyprostowani:
a. Pierwsza rolka musi by¢ w kwadracie/bloku startowym, nie moze dotykac zadnej linii
— ani przedniej, ani tylnej (wymiary bloku startowego to 70x70cm)
b. Drugg rolka moze by¢ w bloku startowym lub poza nim,

Na polecenie ,,Gotow” zawodnik przyjmuje swojg pozycje startowg i musi pozostaé¢ w niej
nieruchomy do czasu wystrzatu — startu.

14
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2. Jezeli zawodnik ma jakis problem po sygnale ,Gotéw”, ma mozliwosc¢ zgtoszenia tego
problemu do startera poprzez uniesienie reki w gore. Kazdy ze startujgcych ma jedna taka
mozliwosé. W takim przypadku starter zatrzymuje procedure startu, prosi wszystkich
zawodnikdw o opuszczenie strefy startu, nastepnie wznawia catg procedure startu.

3. Na wniosek startera lub sedziego gtdwnego start moze zosta¢ powtdrzony, gdy:

a. Zaistnieje mimowolna przeszkoda miedzy dwoma lub wiekszg liczbg rolkarzy, ktérej
efektem bedzie upadek,

b. Pojawi sie jakies utrudnienie, ktére moze mieé wptyw na wynik wyscigu w opinii
startera lub sedziego gtdwnego,

§6
Specyficzne zasady biegu na 100 m

1. Trzy tory o szerokosci 2,6 metra, oznaczone biatymi liniami o grubosci 5 cm. Warunki wyscigu
(trasa) muszg by¢ takie same na kazdym z torow, jezeli nie da sie zagwarantowac takich
samych warunkow na trzech torach, mozna rozrysowac 2 tory.

8.00

2.60 2.60 2.60

2. Zawodnik musi jecha¢ po swoim torze. Jezeli zawodnik dotknie linii toru zostaje
zdyskwalifikowany przez sedziego DSQ — TF (technical fault). Jezeli do zdarzenia zaszto w
nastepstwie upadku, zawodnik zostanie zaraportowany w protokole jako DNF.

15
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§7

Procedura startowa dla biegdw dtugodystansowych

1. Sygnat startowy jest podawany kiedy zawodnicy stojg za linig startu i zachowujg odlegtosci

miedzy sobg minimum 50 cm.

2. Rzedy zawodnikdéw majg by¢ od siebie przesuniete o okoto 50 cm. Starter daje sygnat

,Gotéw”, a potem oddaje strzat startowy.

3. Start musi zosta¢ powtdrzony, decyzjg startera lub sedziego gtdwnego, kiedy na pierwszych

100 m upadek jednego zawodnika skutkuje upadkiem dwdch lub wiekszej ilosci zawodnikow.

§8

Neutralizacja wyscigu

Jezeli niewielki fragment trasy staje sie niebezpieczny (np. po upadku zawodnika, drobnym urazie,
problemie technicznym lub chwilowym pogorszeniu warunkéw pogodowych), Sedzia Gtéwny moze
wprowadzié neutralizacje wyscigu. Procedura neutralizacji jest nastepujaca:

Sedziowie wchodzg na tor (ok. 1 m od lini wewnetrznej) i sygnalizujg neutralizacje
niebieska flaga. Zawodnicy zwalniajg tempo i utrzymuja swoje pozycje w grupie.
Zawodnicy z tytu mogga dotgczy¢ do grupy/peletonu, ale ustawiajg sie na jej konicu.
Liczenie okrazen zostaje zatrzymane. Nie przyznaje sie punktow ani nie
przeprowadza eliminacji. Spiker ogtasza: ,Brak eliminacji” / ,,Brak punktéw”.
Sedziowie zabezpieczajg miejsce zdarzenia i/lub kontuzjowanego zawodnika.
Wyscig zostaje wznowiony na sygnat Sedziego Gtéwnego, po opuszczeniu toru przez
sedzidéw.

Zawodnik, ktéry upadt i byt przyczyng neutralizacji, nie moze wréci¢ do wyscigu po
wznowieniu.

Neutralizacji nie stosuje sie na ostatnich 1000 m wyscigu.

Neutralizacji nie stosuje sie w wyscigach sprinterskich.

Neutralizacji nie stosuje sie w sztafetach.

Neutralizacja moze trwa¢ maksymalnie 4 minuty.

. W jednym wyscigu dopuszcza sie maksymalnie 2 neutralizacje. W przypadku

trzeciego zdarzenia wyscig zostaje przerwany.

§9

Zatrzymanie wyscigu

Sedzia gtéwny moze zatrzymac wyscig w nizej opisanych sytuacjach:

16



* q *

|stw N |stw .
= = z
o 1° o

o *a o

o
» »
wgot* ¥ waot*

Polski Zwigzek Sportow Wrotkarskich

Kiedy warunki pogodowe utrudniajg/uniemozliwiajg rozegranie lub kontynuowanie
rozpoczetego wyscigu w optymalnych warunkach. Sedzia gtéwny moze podja¢ decyzje o
przetozeniu wyscigu w czasie.

W przypadku upadku znaczacej grupy zawodnikow.

W przypadku powaznej kontuzji zawodnika, ktdra wymaga interwencji stuzb medycznych lub
Sciggniecia zawodnika z trasy.

§10
Wznowienie wyscigu

W przypadku zatrzymania wyscigu artykut §9 sedzia gtdwny decyduje o oficjalnym programie
zawododw i informuje o tym zawodnikdw i organizatora.
W przypadku zatrzymania wyscigu na czas lub wyscigu z klasyfikacjg wedtug czasu, wszyscy
zawodnicy, ktérzy przejechali dystans i zakwalifikowali sie do kolejnej rundy musza
powtdrzy¢ bieg po wznowieniu wyscigu.
Jezeli bieg dtugodystansowy zostanie zatrzymany w pierwszej potowie wyscigu i jezeli restart
moze by¢ zaplanowany przed uptywem 15 min od zatrzymania, restart odbywa sie w takiej
samej sytuacji w jakiej byt zatrzymany,
a. Tylko zawodnicy, ktérzy brali udziat w wyscigu podczas zatrzymania mogg bra¢ w nim
udziat ponownie
b. Zliczbg pozostatych okrazen do konca
Bez zadnych modyfikacji w przydzielaniu punktéw (bieg na punkty), eliminacji,
Jezeli zawodnik lub grupa zawodnikéw prowadzi ze znaczgcg przewaga, ta przewaga
zostaje zawodnikowi lub grupie przywraocona,
e. Liczba punktow zebranych w pierwszej czesci wyscigu zostaje zachowana,
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8§11
Restart wyscigu

1. Jezeli wyscig jest zatrzymany w drugiej potowie trasy lub jezeli wyscig jest zatrzymany z
powodu opisanego w artykule §10.3, bez mozliwosci wznowienia wyscigu w przeciggu 15
min, wyscig musi by¢ przetozony i powtdrzony ze wszystkimi zawodnikami, ktorzy brali udziat
W pierwszym wyscigu.

2. Zdyskwalifikowany zawodnik, nie moze ponowi¢ biegu w ww. sytuacji.

§12
Anulowanie wyscigu

1. Zaanulowanie wyscigu odpowiada sedzia gtéwny i podejmuje taka decyzje za zgoda
organizatora.

§13
Dzwonek

Odpowiedzialnos$¢ za dzwonek podczas biegdw odpowiada jeden z sedziow i to on daje sygnat
dzwiekowy.

1. Ostatnie okrazenie kazdego wyscigu (z wyjatkiem biegu na czas 300 m).

2. Dzwonek dzwoni tylko dla pierwszego zawodnika przejezdzajgcego linie mety. Kiedy

zawodnik odjedzie pozostatym na znaczgcg odlegtos¢, wtedy dzwonek jest dla niego oraz dla
kolejnego zawodnika/grupy.

3. W biegu na eliminacje, dzwonek oznacza nastepng eliminacje.
4. W biegu na punkty, dzwonek oznacza, ze nastepna runda bedzie na punkty.

§14
Dopuszczalne rozmiary kot

Dopuszczalne rozmiary koét:

1. Mtodzik i mtodsze kategorie mogg korzystaé z két o maksymalnej srednicy 90 mm
(dziewieédziesigt milimetrow). Kadet — maksymalnie 100mm (sto milimetréw)
2. Junior B i starsze kategorie wiekowe mogg korzystac z két o maksymalnej srednicy:
a. Tor/Ulica—110 mm

b. Maraton / Pétmaraton — 125 mm

18
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§15
Dopuszczalne maksymalne dystanse

Kategoria wiekowa dystans
Senior Bez ograniczen
Junior A / Mtodziezowiec Bez ograniczen
Junior B / Junior Maraton
Kadet / Junior Mtodszy Potmaraton
Junior C / Mtodzik 10 000 m

§16
Linia startu

Linia startu musi by¢ oznaczona biatg linig o szerokosci 5 centymetrdw. Linia startu nie moze
znajdowac sie na zakrecie. Na torach ulicznych linia startu musi zosta¢ wytyczona na ptaskim
odcinku pomiedzy dwudziestym (20) a trzydziestym (30) metrem przed pierwszym zakretem.
W przypadku wystepowania drugiej linii, nie moze ona by¢ w kolorze biatym lub w formie
przerywane;j.

Dla sprintu 100 metréw linia startu przechodzi-przez2-tub-3-tory-{tory-o-szerokesei-26-m});

7

S5-em- wyznacza dwa (2), trzy (3) lub cztery (4) identyczne pola startowe, kazdy o szerokosci
2,60 m. Nie wyznacza sie drugiej linii. Linie oddzielajace pola startowe powinny mie¢ 15 cm
dtugosci.

Dla dystansu 200 m musi zostaé¢ wyznaczona druga linia w odlegtosci 70 cm od linii startu {

linie-wehodzg-w-odleglosé-60-em}- Fotocela zostanie ustawiona na krawedzi linii startowe;j

zgodnie z rysunkiem ponizej.
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I'l Photocell
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0.70

Direction of the race

6. Dla 1000 m, nie wytycza sie drug|ej linii. musi-byéprzesunieta-odlini-startowej-0-70
centymetréw,tory-musza-mieészerekeséIm-—Pola startowe o szerokosci 1 m ustanawiajg

linie pionowe o dtugosci 15 cm.

7. DIa 500 m+ Diwyscigu na jedno okragzenie, muszg byé wyznaczone réowne pola startowe, w

me#ewege—O—S—m—o szerokosci jednego (1) metra zgodnle z rysunkiem ponizej. Jezeli tor jest
wezszy niz sze$¢ (6) metrow nalezy wyznaczy¢ 6 rownych pdl startowych.

I Prokood |
‘o Onfm’ T
amos Omos
¢ i 70 OmM60
§ 1m00 1m00
g
K
3 |

OTLOS |
Direction of

the race

8. W przypadku wyscigu ulicznego na jedno okrgzenie (One lap), Hnia-startu-mezezoestaé

zmieniona-wprzypadku-kiedy nie ma wystarczajgco dtugiej prostej, linia startowa moze
zostac¢ wyznaczona inaczej. Linia startowa jest jednoczesnie linig mety.
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817
Linia mety

1. Linia mety musi by¢ oznaczona linig biatg o szerokosci 5 cm. Na torze owalnym linia mety
musi znajdowac sie na ptaskim odcinku, nie wczesniej niz za % catej dtugosci prostej. Meta
nie moze znajdowac sie na tuku. Linig koricowg biegu jest wewnetrzna krawedz linii mety i
na tej krawedzi musi zosta¢ ustawiona fotocela (patrz rysunek). Fotocele nalezy ustawic na
nastepujacych wysokosciach od ziemi: dla linii startowej: trzydziesci (30) centymetréw; dla
linii mety: dziesie¢ (10) centymetrow.

T

0,
Ll |

Photocell

Direction i =g

of the race

2. Natorze ulicznym przed linig mety musi znajdowac sie minimum szes$édziesigt (60) metrow
prostego odcinka trasy bez zadnych zakretéw. Najblizszy zakret za linig mety nie moze
znajdowac sie blizej niz trzydziesci (30) m.
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Rozdziat Ill
Wykroczenia i faule

18§

Definicja/rodzaje przewinien

1. Wyrdzniamy 3 rodzaje przewinien:
a. Faul techniczny
b. Faul sportowy
c. Faul dyscyplinarny
2. W kazdym przypadku sedzia gtéwny moze zmienic kategorie faulu ze sportowego na
dyscyplinarny, sedzia gtdwny ocenia sytuacje, w ktorej doszto do faulu sportowego i jezeli
jego zdaniem zawodnik dopuscit sie faulu z premedytacjg moze zmienic klasyfikacje faulu.

28
False Start

1. Gtéwne zasady

a. Zawodnik (duzyna, sztafeta), ktéry dopusci sie dwéch False Startéw w tym samym
wyscigu, zostaje zdyskwalifikowany DSQ-TF,

b. Kiedy jeden zawodnik dopusci sie False Startu, i to spowoduje start kolejnego
zawodnika, to ostrzezenie otrzymuje tylko zawodnik, ktéry jako pierwszy popetnit
btad,

c. W kazdym wyscigu w sytuacji False Startu, sedzia powinien sprowadzi¢ zawodnikow z
powrotem na linie startowg (uzywa do tego sygnalizacji dZzwiekowej — dwa wystrzaty
z pistoletu startowego lub dwa sygnaty gwizdkiem). Start zostaje ponowiony,

d. Starter sygnalizuje zawodnikowi False Start poprzez pokazanie mu z6ttej kartki, drugi
False Start zawodnika sygnalizowany jest czerwong kartg,

3. 100 m, 500 m + D, 1 000 m, Jedno okrazenie

a. False Start jest sygnalizowany jezeli zawodnik poruszy sie lub wystartuje przed
sygnatem startowym. W takiej sytuacji bieg jest zatrzymany, a zawodnik zostaje
ukarany False Start — faul techniczny TF,

b. False Start jest sygnalizowany kiedy po komendzie startera ,, gotow” pierwsza rolka
zawodnika wyjdzie poza blok startowy,

c. W biegach ,sprint tournament” zawodnik moze dopuscic sie tylko jednego False
Startu w catym turnieju.
PRZYKtAD:
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Jezeli zawodnik dopusci sie pierwszego False Startu w % finatu i drugiego w % finatu,
to zostaje zdyskwalifikowany - DSQ-TF.
Bieg wspdlny

Zawodnik, ktory dopusci sie False Startu zostaje ukarany ostrzezeniem (sedzia sygnalizuje to
poprzez pokazania zawodnikowi z6ttej kartki). Tylko jeden False Start jest dozwolony.

3§

Opuszczenie miejsca rozgrywania biegu

Zawodnicy nie mogg przekraczac linii wyznaczajgcej tor jazdy. Zawodnicy, ktérzy dobrowolnie
przekroczg te linie w celu skrécenia trasy lub zdobycia lepszej pozycji zostang
zdyskwalifikowani DSQ-TF. Do decyzji sedziego nalezy okreslenie czy przekroczenie nastgpito
w sposdb zamierzony, czy na skutek grupowego upadku badz unikniecia upadku lub innej
sytuacji nie zaleznej od zawodnika.

W biegu na czas opuszczenie toru przez zawodnika jest karane dyskwalifikacjg DSQ-TF.

W biegu na 100 m — sprint: zawodnik nie moze detkraélinii-oddzielajgeejtoryjazdy,
detknieeietinii najechad na linie oddzielajgca tory jazdy. Najechanie na linie karane jest
dyskwalifikacjg DSQ-TF.

48

Zta zmiana

Dotkniecie lub ciggniecie zawodnika podczas zmiany jest niedozwolone i skutkuje ukaraniem
druzyny przez sedziego gtéwnego dyskwalifikacjg DSQ-TF.

W Strefie Zmian zawodnik otrzymujgcy zmiane musi poruszac sie z predkoscia zblizong do
innych zawodnikdéw. Jezeli Zawodnik zatrzyma sie, aby czeka¢ na odebranie zmiany, druzyna
zostaje zdyskwalifikowana (DSQ-TF).

Zawodnicy wykonujgcy zmiane muszg poruszac sie jeden za drugim i przeprowadzic jg
zgodnie z zasadami Rozdziat |, paragraf 12 punk 2. W innym przypadku druzyna zostaje
ukarana dyskwalifikacjg (DSQ-TF).

Zmiana musi rozpoczgc sie i skonczy¢ w strefie zmian, jezeli do tego nie dojdzie to druzyna
zostaje ukarana dyskwalifikacjg DSQ-TF.

5§

Trajektoria
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1. Zawodnicy podczas jazdy na dystansie mogg wybierac¢ najkrétszg trajektorie jazdy

2. Na ostatniej prostej , finishowej” tylko nizej pokazane trajektorie sg poprawne

Finish line
Linea de meta

68
Przeszkadzanie

1. Zawodnik, ktéry prowadzi w wyscigu, nie moze przeszkadza¢ zawodnikom za soba. Musi on

kontynuowac bieg w linii prostej, bez niepotrzebnych zmian toru jazdy.

Finish line
Linea de meta
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2. W zadnym wypadku zawodnik nie moze popchngé innego zawodnika lub zajezdzaé¢ mu drogi.
Zabronione jest rowniez holowanie, popychanie, przeszkadzanie, pomaganie innym
zawodnikom.

3. W zadnym wypadku zawodnik jadgcy w peletonie nie moze wypychac¢ zawodnika
probujgcego dostac sie do peletonu.

4. W przypadku rozgrywania wyscigu na torze lub petli ulicznej, zawodnicy dublowani nie moga
przeszkadzac¢ ani pomagac wyprzedzajgcym ich zawodnikow.

78

Wsparcie zawodnika/pomaganie zawodnikowi

1. Surowo zabrania sie zawodnikom przyjmowania jakiejkolwiek pomocy.

2. W przypadku upadku, zawodnik, ktéry jest w stanie kontynuowac wyscig musi wstac bez
pomocy os6b trzecich. W innym wypadku moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

3. Zawodnik moze otrzymywac informacje, polecenia od trenera.

4. Podczas maratonu lub innych dtugodystansowych biegow (dtuzszych niz 20 000 m), zawodnik
moze da¢ wode lub jedzenie swojemu koledze z druzyny.

8§

Nieprzestrzeganie instrukcji sedziego

Jezeli zawodnik nie dostosuje sie do instrukcji sedziego lub spikera, zostanie ukarany/zostang
natozone na niego sankcje.

9§
Kary/sankcje

Sankcje mogg by¢ zastosowane podczas zawoddw, w kierunku zawodnikéw, ktdrzy nie zastosowali
sie do instrukcji/polecen sedziego lub ztamali zasady etyki sportowej.

Sankcje jakie moze natozy¢ sedzia:

Ostrzezenie (W); Warnings

Zmiana miejsca koricowego (RR); Reduction In Rank In the order of arrival (RR)
Dyskwalifikacja; (DSQ)

Zawieszenie

o 0 T o

10§
Ostrzezenia

25
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1. Ostrzezenia mogg by¢ dawane jako sankcje techniczne i za faule sportowe. Opisane sytuacje
2§-88.

2. Kazdy sedzia nadzorujgcy przebieg wyscigu, powinien niezwtocznie poinformowac sedziego
gtéwnego o ukaraniu zawodnika ostrzezeniem, sedzia gtéwny musi zakomunikowac to
spikerowi.

3. Ostrzezenia kumulujg sie: rundy i finat

4. Ostrzezenia za faul sportowy (SF) nie majg miejsca w sprint tournament - 18§

11§
Spadek w rankingu

Kiedy zawodnik podczas wyscigu dopuszcza sie faulu na jednym badz kilku zawodnikach, moze zostac
ukarany zmiang miejsca w wynikach biegu. Decyzje o ukaraniu podejmuje sedzia gtéwny.

12§
Dyskwalifikacje

O dyskwalifikacji zawodnika decyduje sedzia gtéwny. Dyskwalifikacje mozna otrzymac za:

1. Faul techniczny (TF)
a. Kiedy zawodnik dopusci sie dwdch kolejnych False Startow (300 m) w jednej rundzie,
b. Kiedy zawodnik dopusci sie dwadch False Startow,
c. Kiedy zawodnik Zle wykona zmiane (sztafeta),
d. Podczas 100 m, jezeli zawodnik dotnie linii oddzielajgcej tory zawodnikow,
2. Faul sportowy (SF)
a. Kiedy zawodnik dopusci sie faulu z premedytacjg lub stworzy niebezpieczenstwo dla
innych zawodnikdw,
b. Kiedy zawodnik otrzyma 3 ostrzezenia podczas wyscigu (ostrzezenia kumulujg sie w
przejazdach kwalifikacyjnych i finatach)
Kiedy zawodnik otrzyma niedozwolong pomoc,
Kiedy zawodnik $ciggnie kask przed zakoriczeniem wyscigu,
Kiedy zawodnik samowolnie opusci trase wyscigu,
Kiedy zawodnik nie zastosuje sie do zasad technicznych tj. np. rozmiar két, radio-
kontakt z trenerem)

S o a o

138§
Automatyczne zawieszenie

1. Kiedy zawodnik zostaje zdyskwalifikowany za faul sportowy (DSQ-SF), jest on automatycznie
zawieszony z nastepnych wyscigach tego samego typu sprint/start wspdlny, wyjatkiem tutaj
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jest bieg druzynowy. Ta zasada obowigzuje nawet wtedy, gdy nastepujgcy wyscig jest
uwazany za rozpoczety.

14§
Sankcje i ranking

Sankcje/kary sg naktadane przez sedzie gtéwnego i powinny one by¢ jawne. Kazda natozona kara
musi zostac zanotowana w oficjalnych wynikach.

(W1) (W2) — dla jednego lub dwdch ostrzezen

(FS1) — za jeden False Start

(RR) — za spadek w rankingu

(DSQ-TF) — za dyskwalifikacje z powodu faulu technicznego, dyskwalifikowany zawodnik jest

sklasyfikowany na ostatnim miejscu rundy/biegu,

5. (DSQ-SF) - za dyskwalifikacje z powodu faulu sportowego, dyskwalifikowany zawodnik nie
jest sklasyfikowany. Jego nazwisko widnieje na samym koricu oficjalnych wynikow. Taki
zawodnik nie otrzymuje punktow do rankingu.

6. (DNS)—did not start — zawodnik, ktéry nie wystartowat

7. (DNF) —did not finish — zawodnik, ktdry nie ukoriczyt biegu

PwnNe

158
Sankcje i ranking — sprint

1. Tylko jeden False Start jest dopuszczalny. Jezeli zawodnik dopusci sie drugiego False Startu to
musi zostac¢ zdyskwalifikowany za faul techniczny. Zawodnik jest klasyfikowany.
2. Kiedy zawodnik dopusci sie faulu sportowego to sedzia gtéwny dyskwalifikuje go (DSQ-SF)
a. W przypadku gdy faul sportowy byt spowodowany mimowolnie bez szkody dla

pozostatych zawodnikow biegu, moze zostaé zastosowany przepis zamiany miejsca
(Reducion in rank — RR). Jezeli mimo zmiany miejsca, uzyskana lokata gwarantuje
kwalifikacje do kolejnej rundy to zawodnik do niej zostaje zakwalifikowany. Przepis
ten nie moze mie¢ zastosowania w biegu finatowym.
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Rozdziat IV
Dodatkowe przepisy dla zawoddéw krajowych

1. Puchar Polski/Dzieciaki na medal.

a.

Dystans 500m (i odpowiednio krotsze wsrdd mtodszych) jest rozgrywany na zasadzie 2
rund: pierwsza to przejazd na czas, na podstawie ktdrego zestawiane sg pdzniej finat A,
finat B, finat C itd.

W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych wyniki pierwszego etapu mogga
zostac uznane za konicowe.

Dtugi dystans w przypadku duzej liczby zgtoszonych réwniez rozgrywany jest
dwuetapowo: biegi kwalifikacyjne decyduja o kwalifikacji zawodnikéw do finatu A. finatu
B itd.

Zawodnicy sg nagradzani na wszystkich dystansach (wielobdj moze by¢ dodatkowo
nagradzany przez organizatora).

Do klasyfikacji generalnej w roku 2026 jest zaliczanych 7 najlepszych startow.

W przypadku braku wynikéw z poprzedniego sezonu badz tez niemozliwosci ich
weryfikacji moze nastgpi¢ losowanie przed pierwszymi zawodami PP/DnM dla dystansu
200m.

Do kolejnych zawoddw w danym sezonie przy zgtoszeniu nalezy podac date i miejsce
uzyskania wyniku.

2. Mistrzostwa Polski

a.

Do uzyskania tytutu Mistrza Polski i przyznania medali niezbedny jest start minimum 4
zawodnikéw/sztafet w danej konkurencji

Torowe Mistrzostwa Polski trwajg 3 dni, Uliczne Mistrzostwa Polski 2 dni.

Sugerowana godzina rozpoczecia zawodow to 10:00, ewentualnie 9:00 w przypadku
ostatniego dnia zawodow

Zawody rangi Mistrzostw Polski muszg mie¢ odpowiednig oprawe tzn. ceremonie
otwarcia wraz z hymnem i wciggnieciem flagi na maszt i oficjalnym otwarciem zawoddw
(chyba, ze nie ma do tego warunkdw) jak rowniez oficjalne ich zakonczenie.

Na dystansie 100m pierwsza runda jest rozgrywana na czas, do potfinatéw awansuje
pierwsza 4 lub 9 (zaleznie od ilosci tordw i ilosci startujgcych)

Na dystansie 200m do finatu awansuje pierwsza 4 w kazdej kategorii i podczas drugiego
przejazdu walczy o medale.

Od 2022 roku od kategorii juniora B wzwyz rozgrywany jest rowniez dystans 1000m.
System rozgrywania jest dwuetapowy — do finatu awansuje 8 zawodnikdw z najlepszymi
czasami w pierwszej rundzie.

Rozstawienie do biegdéw podczas MP i ustawienie na starcie jest uzaleznione od wynikéw
podczas najkrétszego biegu danych Mistrzostw (100 lub 200m). Jesli z jakis wzgleddw nie
zostat rozegrany jako pierwszy to bierze sie pod uwage najkrotszy bieg z odpowiednich
mistrzostw z roku ubiegtego. Najkrotszy bieg zestawia sie na podstawie najlepszych
rezultatow na 200m w danym roku.
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W dekoracjach za klasyfikacje klubowg nagrody odbierajg w imieniu klubow trenerzy
Do wstepu na tor, w celu rozmowy z sedzig/organizatorem, upowaznieni sg tylko
trenerzy/kierownicy klubdw.

Sztafety w ramach MP sg rozgrywane w kategoriach: mtodzik, kadet (w tych dwéch
kategoriach nie ma mozliwosci dodawania zawodnikdéw z innych kategorii), junior B oraz
faczona w kategorii junior A + senior. W kategoriach junior B oraz faczonej junior A i
senior mozna do sktadu doda¢ jednego zawodnika startujgcego kategorie nizej (nie moze
on jednak uczestniczy¢ w sztafecie w swojej kategorii). Podczas MP mozliwos¢ startu
tylko w barwach swojego klubu. Do sztafety mozna zgtosi¢ 4 zawodnikéw, w przypadku
biegdéw poétfinatowych i awansu do finatu moze nastgpi¢ zmiana sktadu (w ramach
zgtoszonej 4).

W protokole koncowym wazne, zeby uwzgledniaé sztafety, ktore dokonaty btednych
zmian przez co zostaty zdyskwalifikowane (inny zapis niz DSQ). Podawany jest tylko czas
pierwszej sztafety na danym etapie (1/2 czy finat). Zdyskwalifikowane sztafety
odpowiednio na ostatnich miejscach w danym przejezdzie, w kolejnosci dyskwalifikacji.
Jesli zdarzy sie wiecej niz jedna w danym biegu. Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktorej
w jednym poéffinale zdarzy sie wiecej niz 2 druzyny DSQ i kolejna, ktdra popetni btad
dostanie sie do finatu. W takim przypadku, jesli w drugim poétfinale druzyny nie popetnia
bteddéw, ktdre kwalifikujg sie na DSQ, majg mozliwosc¢ jazdy w finale pomimo ustalonej
wczesniej liczby kwalifikujgcych sie z danego pétfinatu. Drugg mozliwoscig jest
kwalifikacja do finatu 4 najlepszych czaséw z pétfinatéw. Decyzja nalezy do sedziego
gtéwnego zawodow.

3. Etapy rozgrywania dystansu 500m + D i 1 runda:

a.

Jesli w kategorii jest ponizej 32 zgtoszonych zawodnikdw rozgrywane sg 3 rundy —
pierwsza na czas 8 najlepszych czaséw), a nastepnie pétfinat (2 zawodnikdw z kazdego
potfinatu) i finat.

W przypadku zgtoszenia wiekszej ilosci zawodnikdw tj. 32 i wiecej, rozgrywane jest
dodatkowo % finatu dla zawodnikéw z 16 najlepszymi czasami w pierwszej rundzie, do
potfinatdw przechodza po 2 pierwsze osoby z 4 biegéw.

4. Biegi na eliminacje: liczba startujacych, eliminacje, liczba dojezdzajgcych do mety
(preferowane rozwigzania):

a.

2km: max 12 zawodnikdéw (pierwszy dzwonek od razu na starcie, dwie pierwsze
eliminacje podwdjne, pozostate eliminacje pojedyncze; 5 zawodnikéw do mety.
Preferowane 10 zawodnikow i 3 do mety).

3km: max 15 zawodnikéw (pierwszy dzwonek na 14 do konca, 3 pierwsze eliminacje
podwajne, reszta pojedyncze, 5 zawodnikdw do mety. Preferowane 13 zawodnikdéw i 3
do mety.

5km: max 20 zawodnikdéw (pierwszy dzwonek na 24 do konca, 3 pierwsze eliminacje
podwadjne, reszta pojedyncze, 5 zawodnikéw do mety.

10km — max 30 zawodnikow (pierwszy dzwonek na 46 do mety, 3 pierwsze eliminacje
podwadjne, reszta pojedyncze, 5 zawodnikéw do mety.
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d. Podczas wyscigdw na trasie ulicznej zawodnicy mogg by¢ eliminowani co okrgzenie
chyba, ze ich liczba jest niewielka i sedzia gtéwny na starcie zdecyduje inacze;.

Punkty

a. 2km: 15 zawodnikéw (5 zawodnikow do mety gdyby ewentualne duble)

b. 3km: 20 zawodnikéw (5 zawodnikéw do mety gdyby ewentualne duble)

c. 5km: 25 zawodnikéw (5 zawodnikow do mety gdyby ewentualne duble)

d. 10km: 30 zawodnikow (5 zawodnikéw do mety gdyby ewentualne duble)

e. Od roku 2024 wyscig na punkty jest rozgrywany na dystansie 5000m. W kategorii
seniorow i junioréw A punktowane jest kazde okrgzenie, w mtodszych kategoriach — co
drugie okragzenie — zgodnie z przepisami World Skate Europe.

Zasady udziatu w Mistrzostwach Polski.

Bioragc pod uwage duzg liczbe startujgcych w niektoérych kategoriach wiekowych oraz kierujac
sie troskg o bezpieczenstwo, jak réwniez chcac unikngé nadmiernej eksploatacji mtodych
zawodnikéw, od roku 2023 wprowadzone zostajg nowe zasady udziatu w Torowych
Mistrzostwach Polski:

a.

Inne

Podstawa do kwalifikacji jest udziat w zawodach Pucharu Polski/Dzieciaki na medal w
danym sezonie.

Prawo startu w MP uzyskujg zawodnicy/zawodniczki, ktdrzy wystartujg minimum w
jednej edycji PP/Dzieciaki na Medal, ktéra poprzedza MP.

Zawodnik/zawodniczka musi by¢ sklasyfikowana na minimum 2 dystansach.

Jesli liczba zgtoszonych zawodnikéw/zawodniczek w danej kategorii nie przekracza 30
to do startu mogg by¢ dopuszczeni réwniez zawodnicy nie biorgcy wczesniej udziatu
w PP/DnM

W wyjatkowych sytuacjach do startu (za zgodg Zarzagdu PZSW) mogg by¢ dopuszczeni
réowniez zawodnicy nie klasyfikowani w PP/DnM (np. zawodnicy na state mieszkajgcy
za granicg).

Sedzia gtéwny moze dopusci¢ do kolejnej rundy zawodnika, ktdry odnotowat upadek,
a miat realne szanse awansu. Awans moze by¢ rozpatrywany wytacznie, gdy upadek
zawodnika wydarzyt sie na skutek kontaktu z innym zawodnikiem. Nie ma mozliwosci
zastosowania awansu, gdy do upadku doszto wskutek btedu zawodnika bez udziatu
innych zawodnikdw (np. utrata réwnowagi itp.). Przepis dotyczy tylko biegdw
sprinterskich.

0Od 2022 roku bedzie prowadzony ranking klubowy do ktérego beda zaliczane:
Torowe i Uliczne Mistrzostwa Polski, zawody cyklu Pucharu Polski.

Liczba pozostatych rund do zakoriczenia wyscigu jest zawsze pokazywana
prowadzgcemu zawodnikowi, tak samo w przypadku dzwonka

Ewentualne skrdcenie dystansu przy matej liczbie startujgcych jest decyzjg sedziego
gtéwnego

W wyscigach na eliminacje rekomenduje sie zeby do mety dojezdzato 5 zawodnikéw.

30



Polski Zwigzek Sportow Wrotkarskich

W Mistrzostwach Polski mogg startowac tylko obywatele Rzeczypospolitej Polskiej.
W przypadku watpliwos$ci dopuszcza sie weryfikacje paszportu/dowodu osobistego
przez sedziego gtéwnego lub delegata PZSW

Podczas dekoracji bezwzglednie obowigzuje schludny stréj sportowy/klubowy
dostosowany do powagi uroczystosci. Obecnos¢ na dekoracji jest obowigzkowa.
Zawodnicy, ktérzy decydujg sie na start w kategorii Masters, nie mogg pe-takim
stareie wystartowac juzw kategorii senioréw (dot. Torowych i Ulicznych MP)
Wycofywanie zawodnikdw z rywalizacji musi nastgpi¢ najpdzniej w dzien
poprzedzajgcy jego nieobecnos¢ (chyba, ze nieobecnosé na starcie jest
spowodowana przyczynami medycznymi)

Nieobecnosé na starcie pomimo wczesniejszego zgtoszenia do rywalizacji skutkuje
karg w wysokosci 30zt na rzecz organizatora (dotyczy MP)

Kaucja za wniesienie protestu wynosi 200zt i zostaje zwrdcona w przypadku jego
uznania. W przypadku odrzucenia kaucja nie zostaje zwrdcona. Protest moze wnosié
tylko kierownik/trener wpisany w zgtoszeniu do zawoddw. Protest jest rozpatrywany
przez delegata PZSW, w przypadku jego nieobecnosci — przez Sedziego Gtoéwnego.
Prowadzona jest klasyfikacja klubowa na poszczegdlnych edycjach PP/DnM.

. Pétmaraton i maraton: koszulkami Mistrzow Polski nagradzani zostajg najszybszy

zawodnik i zawodniczka niezaleznie od kategorii wiekowej tzn. pierwsi na mecie.
Podczas MP w maratonie i pétmaratonie start kobiet i mezczyzn oraz jazda na
dystansie odbywa sie osobno. Podczas innych zawodéw (np. DPP) mozliwy jest start
wspalny.
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