





Co to jest inline alpine?

Inline alpine (pol. wrotkarstwo alpejskie) to potaczenie jazdy na rolkach z
narciarskim slalomem. Zawodnicy poruszaja sie w dét po nachylonym fragmencie
asfaltu, przemierzajac trase, wyznaczong z przegubowych tyczek, ktére
przymocowane s do podtoza za pomoca ciezkich podstaw (zeliwnych lub
stalowych).

W ramach dyscypliny rozrézniane sg konkurencje: slalom, slalom gigant, slalom RAﬁZﬂi{ﬂf&.ﬁm START
réwnolegty oraz kombinacja.

INLINE ALPINE POLAND
PODSTAWY INLINE ALPINE

POJEDYNCZA BRAMKA

metalowa podstawa i przequbowa tyczka
dopuszczalne kolory - niebieski i czerwony

Gdzie trenowac inline alpine? obLEctokc

od 3 do & metrow
Spot do inline alpine powinien spetniac kilka wymagan. Przede wszystkim
nawierzchnia powinna by¢ gtadka i réwna (bez studzienek, pekniec w asfalcie itp.)

a nachylenie umiarkowane (ok. 5-8%). Istotng kwestig jest szerokos¢ trasy, brak - tCLKIEE h
przeszkdd bocznych (latarnie, barierki) oraz moiliwo$¢ wyhamowania. Dtugos¢ ¥ oGl 3 Nn‘{xﬂSﬁLEHIE

trasy do trenowania powinna wynosic okoto 200 metréw. Dobrymi miejscowkami sa

drogi techniczne przy autostradach oraz ulice o ograniczonym ruchu samochoddw. THCEK) GICANTOWE

(stosowane oczywidcie do giganta)
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Niezbedny sprzet

KASK

[obowigzkowo!)

WERTIKAL

bez bramek zamykajacych

KIJKI SLALOMOWE

(z gardami)

I
REKAWICE
(np. stare narciarskie) ZBROJA
(z zotwikiem )
1
NAGOLENNIKI OCHRANIACZE
(np. rowerowe, MTB)
— NA BIODRA
I (zeby nie bolato)
ROLKI
[dobrze trzymajace stope) KOtKA

(docelowo 110mm)

Dla Inline Alpine Poland opracowat;
Antoni Zalewski















