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Rozdziat |

Dystanse i rodzaje biegdw w jezdzie szybkiej rozgrywane w Polsce

81
Oficjalne dystanse

Oficjalne dystanse rozgrywane na ulicy i torze:

e 100m

e 200m

e 300m

e 500m

e 1000m
e 3000m
e 10000m
e 15000 m
e 20000m

Oficjalne dtugie dystanse:

e Maraton (42 195 m)
e Potmaraton (21 097,5 m)

§2
Typy wyscigow

Typ

Bieg indywidualny

Bieg druzynowy

Bieg na czas (time trial)

300 m ME, 200 m DTT*

Druzynowy bieg na czas

Sprint Tournament

100 m
500m+D
1 okrazenie
1000 m

Start wspdlny

Eliminacje

Na punkty

Na punkty z eliminacjami
Bieg

Sztafeta

*DTT oznacza bieg na czas gdzie dwdch zawodnikdw startuje jednoczesnie z potowy prostej.

§3

Indywidualny bieg na czas

Wyscig na czas moze mie¢ miejsce na torze lub ulicy. W biegu bierze udziat zgtoszona liczba
zawodnikoéw, ktdra pokonuje dystans, kazdy z nich ma rejestrowany czas przejazdu. Czas ukonczenia

okresla ich pozycje.
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84

Sprint tournament

1. Sprint jest rozgrywany na krétkim dystansie, z pewng liczbg etapow.

2. W zaleznosci od liczny startujacych oraz szerokosci toru, sedzia gtowy ustala liczbe
startujgcych w danym biegu oraz system kwalifikacji.

3. We wszystkich etapach jak i w finale startujacy zostajg wyczytywani wedtug kolejnosci na
liscie i wybierajg sami miejsce na linii startowe;.

4. Jezeli zawodnicy uzyskali taki sam czas i nie mozna zadecydowac uzywajac
setnych/tysiecznych sekundy kto zajat ktérg pozycje, sedzia ma prawo w takiej sytuacji
ustawi¢ zawodnikdw wedtug kolejnosci alfabetyczne;.

5. Zawodnicy ktérzy nie zakwalifikowali sie do nastepnej rundy lub finatu bedga sklasyfikowani
wedtug miejsca zajetego w rundzie (pierwsze kryterium), uzyskanego czasu (drugie
kryterium).

Np. sposrdd wszystkich biegéw zawodnicy, ktdrzy uzyskali 3 miejsce ustawiani sg wg
najlepszych czaséw, tak samo zawodnicy z 4 miejsc itd).

§5
Zasady ogdlne — bieg na 100 m — sprint

1. Bieg rozgrywany jest na dystansie 100 m prostej drogi. W finale startuje 2 lub 3 zawodnikéw
(liczba startujacych jest uzalezniona od szerokosci toru).

2. Tabela kwalifikacji jest zbudowana zgodnie z decyzjg sedziego gtéwnego, ktéra uwzglednia
szerokosc toru i liczbe startujgcych. Podczas jednego wyscigu moze startowac max 3 rolkarzy.

3. Podczas pierwszej rundy, kwalifikowane do nastepnej rundy s3 tylko najlepsze czasy.

4. Podczas kolejnych rund, zwyciezcy przechodzg bezposrednio do nastepnej rundy, natomiast
pozostali zawodnicy s3 sklasyfikowani zgodnie z najlepszymi czasami w rundzie.

5. Biegi rozpisywane sg wedtug tabeli :

3 tory Y% finatu % finatu

Zgtoszeni Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany
zawodnicy

9 zawodnikow

10do 12 4x 2-3

13 do 15 5x 2-3

16 do 18 6x 2-3 9 najlepszych 33 3 zwyciezcow w
19do 21 7x2-3 czaséw finale

22 do 24 8x 2-3

25 do 27 9x 2-3
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3 tory 1/8 finatu Y% finatu % finatu
Zgtoszeni | Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany
zawodnicy
28 do 30 10x 2-3 | 15 najlepszych 5x3 5 zwyciezcow, 4
czasow Z czasow

31do 33 11x 2-3

18 najlepszych 6 zwyciezcow, 3

34 do 36 12x 2-3 6x3

37 do 39 13x 2.3 czasow Z czasow o
40do 42 14x2-3 21 najlepszych 7 zwyciezcow, 2 33 E;Z\I/ZCIQZCOW !
43 do 45 15x 2-3 crasdW 7x3 2 C7asOW ’
46 do 48 16x 2-3
gg gg ;11 zz ;_; 24 nzlaljlepszych 83 8 zwyc'iezcc')w, 1

czaséw z czasOw

More Xx 2-3

6. Jezeli do dyspozycji mamy tylko dwa tory, to rozgrywamy biegi w sposéb pokazany w tabeli.

2 tory 1/16 1/8
Zgtoszeni Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany
zawodnicy
X biegéw 16 najlepszych 8x2 8 zwyciezcow
czasow
2 tory Y %
Zgtoszeni Biegi Zakwalifikowany | Biegi Zakwalifikowany
zawodnicy
2 zwyciezcow z 1 i
2 biegu,
4x2 4 zwyciezcow 2x2
2 przegranych z 3
i 4 biegu,
§6

Zasady ogdlne — bieg na 200 m

1. Woyscig na 200 m odbywa sie na torze. Zawodnicy rywalizujg w dwdjkach. Start i finisz
odbywa sie na potowie prostej. Procedura startowa jest identyczna jak w turniejach
sprinterskich.

2. Jesliliczba zgtoszonych przekracza 12 oséb przeprowadza sie kwalifikacje. Do rundy finatowej
wchodzi 12 najlepszych czaséw. W rundzie finatowej zawodnicy sg zestawieni wg czaséw
uzyskanych w rundzie kwalifikacyjnej, zawodnik, ktdry uzyskat najlepszy czas jedzie w
ostatniej parze z zawodnikiem, ktdry uzyskat 2 czas itd.

3. Runde finatowg wygrywa zawodnik, ktdry uzyska najlepszy czas w rundzie finatowe].
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§7

Zasady ogdlne — bieg na 500 m + D i 1 okrgzenie — sprint

Z kazdego biegu eliminacyjnego tylko zwyciezca i drugi zawodnik przechodzg do nastepnej rundy.

Wyjatkiem jest pierwsza runda kwalifikacyjna, z ktérej 16 zawodnikdéw z najlepszym czasem

przechodzi do kolejnej rundy. W finale startuje 4 zawodnikéw.

Na torze dystans wyscigu wynosi 500 m + odlegtos¢ od linii mety do linii startu (rekomendowana

potowa prostej przeciwlegtej do mety).

Na ulicy w przypadku biegu na 1 okrazenie linia startu nie ulega zmianie.

Organizacja

1. Z pierwszej rundy kwalifikacyjnej do nastepnej przechodzi 16 zawodnikéw z najlepszym

Cczasem.

2. Cwiercfinat, poétfinat, finat zorganizowane sa wedtug tabeli ponize;.
3. Jezeli zawodnicy uzyskali taki sam czas i nie mozna zadecydowaé uzywajgc

setnych/tysiecznych sekundy kto zajat ktérg pozycje, sedzia ma prawo w takiej sytuacji

ustawi¢ zawodnikdw wedtug kolejnosci alfabetycznej.

4. Przy mniejszej liczbie startujgcych dopuszcza sie organizacje biegu z 3 startujgcymi.

- QF1 QF2 o
Z| Timed Tme2 | §
E Time 8 Tme7 | B
5| Timed Time 10 é”
& | Time 16 Time 13 | 5
- SF1 FINAL SF2 m
- . Winner QF2
& | Winner QF1 Winner SF1 2
£ | Winner QF4 )| WinnerSF2 | 4@ g" ne; %’;3 >
§ | Second QF1 Second SF1 eon 2
“ | Second QF4 Second SF2 Second QF3 r
- QF4 QF3 o
E =
& | Timed Tmed | 8
5 Time 5 Time 6 i
5 | Time12 Time 1l | &
& | Time13 Time 14 | &
Starting line Ranking
Quarter Final
Heat 1 Heat 2 Heat 3 Heat 4
Called in first Best time 2 3 4
Called in second a8 7 6 5
Called in third 9 10 11 12
Called in fourth 16 15 14 13
17
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§8
Zasady ogdlne — bieg na 1000 m — sprint
1. W biegu na 1000 m mogg zostac rozegrane maksymalnie 3 rundy (kwalifikacje, pétfinat,

finat). Tylko zwyciezcy kwalifikacji przechodzg bezposrednio do nastepnej rundy. Pozostali

zawodnicy sg zakwalifikowani zgodnie z osiggnietymi czasami w wyscigach. Finat jest

rozgrywany przez zwyciezce kazdego poéffinatu i 8 zawodnikéw z najlepszym czasem.

Y finat % finatu
Zgtoszeni Biegi Mie | Czas | Liczba Biegi Mie | Czas | Liczba
zawodnicy jsce zakwalifikowanych jsce zakwalifikowanych
zawodnikdéw zawodnikdéw

0do8
9do 16 2x4-8 |1 6
17 do 24 3x4-8 |1 5
25do 32 4 x 6-8 1 12 16 2x5-8 |1 6
33 do 40 5x6-8 1 11 16 2x8 1 6
41do 48 6 x 6-8 1 10 16 2x8 1 6
49 do 56 7x7-8 1 9 16 2x8 1 6
57do64 [8x7-8 |1 |8 16 2x8 |1 |6 8
65 do 72 9x7-8 1 15 24 3x8 1 5
73 do 80 10x7-8 |1 14 24 3x8 1 5
81do 88 11x7-8 |1 13 24 3x8 1 5
89 do 96 12x7-8 |1 12 24 3x8 1 5
97 do 104 13x7-8 |1 11 24 3x8 1 5
105do 112 | 14x7-8 |1 10 24 3x8 1 5

2. Wyscigi w pozostatych rundach
Biegi tworzone sg w oparciu o system serpentynowy.
- ranking wedtug najlepszego czasu (Winner time) WT1, WT2 ...

- ranking wedtug czasu uzyskanego podczas kwalifikacji (Qualified Time) QT1, QT2...

Linia startu Bieg 1 Bieg 2 Bieg 3
Wybiera pierwszy Winner Timel WT2 WT3
Wybiera drugi WT6 WT5 WT4
Wybiera trzeci WT7 WT8 Qualified Timel
Wybiera czwarty QT4 QT3 QT2
§9

Zasady ogdlne — bieg wspdiny
Bieg tego typu moze zostac przeprowadzony zaréwno na torze jak i na ulicy. W wyscigu moze wzigé
udziat nieograniczona liczbg zawodnikéw, jednakze jezeli liczba startujgcych jest zbyt duza w
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stosunku do infrastruktury (szerokos¢ toru, ulicy) istnieje mozliwosé zorganizowania kwalifikacji, a
nastepnie finatu.

§10
Bieg na eliminacje

Wyscig polega na eliminacji jednego badz wiekszej ilosci zawodnikdw. Sedzia gtéwny komunikuje
zasady eliminacji tuz przed biegiem.

1.

Jedno okrazenie przed kazdym sprintem (eliminacjg), sedzia sygnalizuje dzwonkiem, ze
kolejna runda bedzie rundg eliminacyjng, sygnalizacja odbywa sie przy przejechaniu linii mety
przez prowadzacego zawodnika.

Ustalenie kto jest ostatnim zawodnikiem, opiera sie na ostatnim punkcie rolki ktéry
przekroczy linie mety. Rolka musi mieé stycznos$¢ z podtozem.

Jezeli zawodnik opuszcza wyscig, z powodu upadku, kontuzji, braku sity lub jakimkolwiek
innym zostaje wyeliminowany. Kolejna eliminacja zostaje anulowana.

Jezeli zawodnik ztamat przepisy podczas biegu eliminacyjnego, sedzia gtéwny moze go
wyeliminowad w zastepstwie za zawodnika, ktéry przekroczyt mete ostatni.

W przypadku upadku duzej grupy zawodnikéw, sedzia moze ogtosi¢ ze na kilku okragzeniach
nie bedzie eliminacji. Spiker ogtasza, od ktérego okrazenia eliminacje zostajg wznowione.
Zawodnik wyeliminowany jest wyczytywany przez spikera zawodow, konferansjer podaje
numer zawodnika oraz klub/kraj.

Na przeciwlegtej linii mety sedziowie pokazujg liczbe wyeliminowanych zawodnikéw na
tablicy (jezeli jest to mozliwe).

Jezeli zawodnik po trzykrotnym komunikacie o wyeliminowaniu nie schodzi z toru, sedzia ma
prawo go zdyskwalifikowac. Taki zawodnik nie jest klasyfikowany w oficjalnych wynikach.

§11
Bieg na punkty

Wyscig polega na zbieraniu punktéw wedtug ustalonych regut (1 miejsce — 2 punkty, 2 miejsce — 1
punkt). Po zakonczeniu ostatniej rundy, sedziowie podliczaja punkty zgromadzone przez
zawodnikéw. Ostatnie okrazenie jest premiowane (1 miejsce — 3 punkty, 2 miejsce — 2 punkty, 3
miejsce — 1 punkt). Wygrywa osoba ktora uzbierata najwiekszg liczbe punktow.

1.

Jedno okrazenie przed kazdym sprintem (biegiem na punkty), sedzia sygnalizuje dzwonkiem,
ze kolejna runda bedzie runda na punkty, sygnalizacja odbywa sie podczas przejechania linii
mety przez prowadzacego zawodnika.

Jesli w opinii gtdwnego sedziego, zawodnik popetnia btgd w rundzie na punkty, sedzia moze
zmienic¢ kolejnos¢ przybycia zawodnika i przyznania punktow.

Spiker informuje, o zdobywaniu punktéw przez zawodnikéw (nieoficjalnie). Oficjalna
klasyfikacja jest podawana po ukonczeniu wyscigu na podstawie odczytéw z foto finishu.
Jezeli zawodnik nie dokoniczy biegu, jego punkty s zerowane.

Jezeli jest remis pomiedzy dwoma lub wiekszg liczbg zawodnikéw, to o kornicowym miejscu
decyduje kto byt pierwszy z nich na mecie wyscigu.
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§12
Sztafeta

1. Sprawy organizacyjne

a.

Zawodnicy w druzynie powinni by¢ ubrani w takie same stroje, jezeli dwie druzyny majg
podobne stroje to sedzia gtdwny moze zarzadzi¢ modyfikacje jednej z nich,

Druzyna musi sktadac sie z 3 zawodnikéw,

Jezeli jeden zawodnik z druzyny zostanie dyskwalifikowany to cata druzyna zostaje
zdyskwalifikowana,

Kazda druzyna moze sama zdecydowac ktéry z zawodnikdw ile rund przejedzie,

Podczas sztafety zawodnicy nie mogg opusci¢ wyscigu. Pod koniec wyscigu kiedy sztafety
ukoncza wyscig, zawodnicy mogg wejs¢ do srodka toru lub opuscié tor,

W MP w danej kategorii wiekowej mogg startowaé maksymalnie 2 sztafety z danego
klubu,

W MP w sktadach sztafet mogg znajdowad sie tylko zawodnicy danego klubu, nie mozna
dobiera¢ zawodnikéw z innych klubdw,

Klasyfikacja biegéw sztafetowych w przypadkach gdy zachodzi potrzeba rozegrania
¢wier¢ finatéw badz pétfinatdw rozstrzygana bedzie na podstawie czaséw z tych biegow,
Wszystkie druzyny ktdre wystartowaty i podczas biegu popetnity btgd techniczny zostaja
sklasyfikowane, jesli zdarzy sie ze wiecej niz jedna sztafeta popetni btad techniczny w
klasyfikacji wyzej zostaje sklasyfikowana ta sztafeta, ktéra przejechata wiecej okrgzen. W
sytuacji gdy druzyny popetnig btagd techniczny na tym samym okrazeniu zostajg
sklasyfikowane ex aequo,

W kategoriach mtodzik i kadet wchodzacych do punktacji WSDiM nie mogg startowac
zawodnicy z mtodszych kategorii wiekowych,

2. Sztafeta

a. Zmiana jest kompletna kiedy wypchniecie zostanie wykonane z obu rak za biodra

zawodnika, wypchniecie wykonuje zawodnik koriczgcy swojg runde na zawodniku
zaczynajgcym swojg runde,

. Dotkniecie i ciggniecie zawodnika podczas zmiany jest niedozwolone i skutkuje

dyskwalifikacjg druzyny,

. Ostatnia mozliwa zmiana wykonywana jest przed rozpoczeciem ostatniego okrazenia,
d. Sedzia gtéwny wyznacza droge ktdrg po zmianie majg jechac¢ zawodnicy, tak aby nie

przeszkodzili w wyscigu,

3. Strefa zmian

a.

Strefa zmian jest oznaczona na ostatniej prostej finiszowej, strefa zmian zostaje
wyznaczona przez sedziego gtdwnego i powinna zaczynad sie od wyjscia z tuku na prosta
finiszowg do konca tej prostej. W polu strefy zmian musi znajdowac sie linia mety. Sedzia
gtéwny wyznacza réwniez strefe oczekiwania, ta strefa musi znajdowac sie przed strefg
zmian,

na torze strefa zmian zaczyna sie na srodku tuku, a konczy na linii mety,

linie oznaczajgce poczatek i koniec stefy zmian muszg by¢ oznaczone biatg linia o
grubosci 2 cm,

zmiana musi zosta¢ wykonana w strefie zmian, jezeli nie zostanie zrobiona to druzyna
zostaje zdyskwalifikowana,

10
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e. jezeli zawodnik wjedzie do strefy zmian ale jej nie wykona to druzyna zostaje
zdyskwalifikowana,

f. zakwalifikowanie wjazdu do strefy zmian nastepuje po przekroczeniu linii poczgtkowej
strefy zmian przez obydwie rolki zawodnika;

g. uwaza sie ze zawodnik opuscit strefe zmian, gdy pierwsza czes¢ jego rolki przekroczy
linie,

Rozdziat Il
Zasady przeprowadzania wyscigu

81

Strefa wywotywania zawodnika

Zawodnik musi by¢ 15 min przed startem w okolicy linii startu. Jezeli zawodnik nie zareaguje
na wyczytywanie jego nazwiska dwukrotnie w odstepie 1 minuty to sedzia dyskwalifikuje
takiego zawodnika (DNS — do not start),

Zawodnik musi stawié¢ sie w kompletnym ekwipunku, oraz musi mieé przyczepiony numer
startowy w odpowiednim miejscu,

Sedzia ma zadanie skontrolowac obecnosé zawodnika i potwierdzi¢ jego miejsce na linii
startu. Sedzia sprawdza rowniez zgodnos¢ sprzetu, rozmieszczenie numerdw startowych,
transponderdw oraz wielkos¢ kot,

§2

Kolejnos¢ na linii startu

Kolejnos$¢ na linii startowej zdeterminowana jest:

1.

Rankingiem klubéw (dot. biegdw na punkty, eliminacje, sztafety)

Ranking jest tworzony na podstawie wynikéw z Torowych i Ulicznych Mistrzostw Polski z roku
poprzedniego,

Wynikiem poprzedniej rundy

W sprincie biegi tworzone sg zgodnie z wynikami poprzedniego biegu. Zwyciezcy
poprzedniego biegu zajmujg pierwsza pozycje,

Wynik kwalifikacji

Zwyciezcy biegu kwalifikacyjnego rozmieszczani sg z pierwszej pozycji, zawodnicy ktérzy zajeli
drugie miejsce z drugiego itd...

§3

Zasady startu

Dla sprintéw (100m, 500m+D, jedno okrgzenie i 1000 m), zawodnicy sg wyczytywani jeden po
drugim i ustawiajg sie w tej kolejnosci na linii startu, sedzia respektuje §2. Zawodnik wybiera
miejsce startowe, jego wybor jest definitywny i nie ma mozliwosci zmiany miejsca.

11



Start w

1.

Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich —W
oA

Dla dtuzszych dystanséw, zawodnicy sg wyczytywani jeden po drugim i ustawiajg sie w tej
kolejnosci na linii startu, sedzia respektuje §2. Zawodnicy nie majg mozliwosci wyboru
miejsca na linii startu. Zajmuja kolejno miejsca zaczynajgc od wewnetrznej krawedzi toru.
Szerokosé toru wyznacza maksymalng liczbe oséb startujgcych jednoczesnie, pomiedzy
zawodnikami na linii startu musi by¢ minimum 50cm odlegtosci.

Jezeli zawodnik nie stawi sie na start po wyczytaniu jego nazwiska, sedzia ponawia proébe i
czyta jego nazwisko jeszcze raz (odstep pomiedzy pierwszg a drugg prébg — 1 min), jezeli
mimo ponowienia proby zawodnik sie nie stawi na starcie to sedzia dyskwalifikuje takiego
zawodnika, (DNS — do not start).

84

Zasady startu — bieg na czas

biegach na czas musi przestrzegac ponizszych punktéw:

Rolki zawodnika muszg znajdowac sie pomiedzy dwiema liniami (linie ciggte oddalone s3 od
siebie o 50 cm), wszystkie kota muszg przylegac do podtoza,

Podczas startu rolki nie mogg opusci¢ bloku (50 cm), oraz wszystkie kota muszg mieé
stycznos$¢ z podtozem, kota mogg sie kreci¢ ale nie mogg dotykac linii, ruchy oscylacyjne ciata
zawodnika sg dozwolone,

Starter daje sygnat zawodnikowi, ze jest gotowy na jego start, od tej chwili zawodnik ma 15
sekund na wystartowanie, jezeli nie wystartuje w tym czasie odgwizdywany jest false start i
zawodnik otrzymuje pierwsze ostrzezenie,

Na wniosek sedziego start moze zosta¢ powtdrzony jezeli zawodnik nie zastosowat sie do
punktu 1 i/lub 2 tego artykutu. W takim wypadku zawodnik otrzymuje ostrzezenie takie jak w
przypadku false startu.

Jezeli podczas biegu urzgdzenie pomiarowe Zle wykona swojg prace, sedzia moze
wystartowac jeszcze raz zawodnika. Zawodnik w takiej sytuacji startuje jako ostatni,
pomiedzy jego startami musi zosta¢ zachowana przerwa minimum 10 minut.

Dla biegu druzynowego, start jest dla catej druzyny, starter méwi ,uwaga” po czym nastepuje
wystrzat startowy.

§5
Zasady startu — Speed tournament

Kiedy wszyscy zawodnicy sg wyczytani, starter daje komende ,,na pozycje”, od tej chwili
zawodnicy majg 5 sekund na ustawienie sie w swoim bloku startowym:
a. Pierwsza rolka musi by¢ w kwadracie/bloku startowym, nie moze dotykac zadnej linii
— ani przedniej, ani tylniej,
b. Drugg rolka moze by¢ w bloku startowym lub poza nim,

Na polecenie ,,Gotow” zawodnik przyjmuje swojg pozycje startowg i musi pozosta¢ w niej
nieruchomy do czasu wystrzatu — startu.

Jezeli zawodnik ma jakis problem po sygnale ,Gotéw”, ma mozliwosc¢ zgtoszenia tego
problemu do startera poprzez uniesienie reki w gore. Kazdy ze startujgcych ma jedna taka

12
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mozliwosé. W takim przypadku starter zatrzymuje procedure startu, prosi wszystkich
zawodnikéw o opuszczenie strefy startu, nastepnie wznawia catg procedure startu.
3. Na wniosek startera lub sedziego gtéwnego start moze zostac¢ powtérzony, gdy:
a. Zaistnieje mimowolna przeszkoda miedzy dwoma lub wiekszg liczbg rolkarzy, ktérej
efektem bedzie upadek,
b. Pojawi sie jakies utrudnienie, ktére moze mieé wptyw na wynik wyscigu w opinii
startera lub sedziego gtéwnego,

§6
Specyficzne zasady biegu na 100 m

1. Trzy tory o szerokosci 2,6 metra, oznaczone biatymi liniami o grubosci 5 cm. Warunki wyscigu
(trasa) muszg by¢ takie same na kazdym z toréw, jezeli nie da sie zagwarantowac takich
samych warunkow na trzech torach, mozna rozrysowac 2 tory.

8.00

2.60 2.60 2.60

2. Zawodnik musi jechaé po swoim torze, jezeli zawodnik dotknie linii toru zostaje
zdyskwalifikowany przez sedziego DSQ — TF — technical fault.

§7

Specyficzne zasady biegu mass start

1. Sygnaft startowy jest podawany kiedy zawodnicy stojg za linig startu i zachowujg odlegtosci
miedzy sobg minimum 50 cm.

2. Rzedy zawodnikdw majg by¢ od siebie przesuniete o okoto 50 cm. Starter daje sygnat
,Gotéw”, a potem oddaje strzat startowy.

13
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Na wniosek startera lub sedziego gtéwnego start moze zostaé¢ powtdrzony kiedy upadek
jednego zawodnika spowoduje upadek kilku/kilkunastu kolejnych zawodnikéw — sytuacja
musi mieé¢ miejsce na pierwszych 100 m.

§8

Zatrzymanie wyscigu

Sedzia gtéwny moze zatrzymac wyscig w nizej opisanych sytuacjach:

1.

Kiedy warunki pogodowe utrudniajg/uniemozliwiajg rozegranie lub kontynuowanie
rozpoczetego wyscigu w optymalnych warunkach. Sedzia gtéwny moze podjag¢ decyzje o
przetozeniu wyscigu w czasie.

W przypadku upadku znaczacej grupy zawodnikow.

W przypadku powaznej kontuzji zawodnika, ktédra wymaga interwencji stuzb medycznych lub
$ciggniecia zawodnika z trasy.

§9

Wznowienie wyscigu

W przypadku zatrzymania wyscigu artykut §8 sedzia gtéwny decyduje o oficjalnym programie
zawodoéw i informuje o tym zawodnikéw i organizatora.
W przypadku zatrzymania wyscigu na czas lub wyscigu z klasyfikacjg wedtug czasu, wszyscy
zawodnicy, ktérzy przejechali dystans i zakwalifikowali sie do kolejnej rundy musza
powtdrzy¢ bieg po wznowieniu wyscigu.
Jezeli bieg dtugodystansowy zostanie zatrzymany w pierwszej potowie wyscigu, i jezeli restart
moze by¢ zaplanowany przed uptywem 15 min od zatrzymania, restart odbywa sie w takiej
samej sytuacji w jakiej byt zatrzymany,
a. Tylko zawodnicy ktdérzy brali udziat w wyscigu podczas zatrzymania mogg bra¢ w nim
udziat ponownie
b. Zliczba pozostatych okrazen do korica
Bez zadnych modyfikacji w przydzielaniu punktéw (bieg na punkty), eliminacji,
Jezeli zawodnik lub grupa zawodnikéw prowadzi ze znaczacg przewaga, ta przewaga
zostaje zawodnikowi lub grupie przywrdcona,
e. Liczba punktéow zebranych w pierwszej czesci wyscigu zostaje zachowana,

§10
Restart wyscigu

Jezeli wyscig jest zatrzymany w drugiej potowie trasy lub jezeli wyscig jest zatrzymany z
powodu opisanego w artykule §9.3, bez mozliwosci wznowienia wyscigu w przeciggu 15 min,
wyscig musi by¢ przetozony i powtdrzony ze wszystkimi zawodnikami, ktdrzy brali udziat w
pierwszym wyscigu.

Zdyskwalifikowany zawodnik, nie moze ponowic biegu w ww. sytuacji.

14
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811
Anulowanie wyscigu

1. Zaanulowanie wyscigu odpowiada sedzia gtéwny i podejmuje takg decyzje za zgoda
organizatora.

§12
Dzwonek

Odpowiedzialno$¢ za dzwonek podczas biegéw odpowiada jeden z sedzidw i to on daje sygnat
dzwiekowy.

1. Ostatnie okrazenie kazdego wyscigu (z wyjatkiem biegu na czas 300 m).

2. Dzwonek dzwoni tylko dla pierwszego zawodnika przejezdzajgcego linie mety. Kiedy
zawodnik odjedzie pozostatym na znaczacg odlegtos¢, wtedy dzwonek jest dla niego oraz dla
kolejnego zawodnika/grupy.

3. W biegu na eliminacje, dzwonek oznacza nastepna eliminacje.

4. W biegu na punkty, dzwonek oznacza ze nastepna runda bedzie na punkty.

§13
Dopuszczalne rozmiary kot

Dopuszczalne rozmiary két:

1. Kadet i mtodsze kategorie mogg korzystac¢ z két o maksymalnej srednicy 100 mm (sto
milimetréw).
2. Junior B i starsze kategorie wiekowe mogg korzystac z kot o maksymalnej srednicy :
a. Tor/Ulica—110 mm
b. Maraton / Pétmaraton — 125 mm

§14
Dopuszczalne maksymalne dystanse

Kategoria wiekowa dystans
Senior Bez ograniczen
Junior A / Miodziezowiec Bez ograniczen
Junior B / Junior Maraton
Kadet / Junior Mtodszy Pétmaraton
Junior C / Mtodzik 10000 m

15
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§15
Linia startu

Linia startu musi by¢ oznaczona biatg linig o szerokosci 5 centymetréw. Linia startu nie moze

znajdowac sie na zakrecie.

Dla sprintu 100 metréw linia startu przechodzi przez 2 lub 3 tory (tory o szerokosci 2,6 m),

druga linia jest cofnieta o 50 centymetréw wzgledem linii startu. Linie muszg byé szerokie na

5cm.

Linia startowa na dystansie 200 m musi by¢ wyznaczona w odlegtosci 60 cm od linii startu(

linie wchodzg w odlegtos¢ 60 cm).

Dla 300 metrdw, linia startu jest oznaczona biata linig o szerokosci 5 centymetréw, druga jest
J:'l Photocell

5 0
— —

-

fm

0
-

0.50

P

Direction of the race

Przesunieta wzgledem pierwszej o 50 centymetréw w tyt. Photocella ustawiona jest na
wysokosci poczatku linii startu.

Dla 1000 m, druga linia musi by¢ przesunieta od linii startowej o 50 centymetréow, tory muszg
mie¢ szerokos¢ 1m.

Photocell Omos
{5 = :
1m00 1m00 Om50
0m05 ¥
Direction
of the race

Dla 500 m + D i wyscigu na jedno okrgzenie, muszg by¢ wyznaczone réowne pola startowe, w
przypadku toru o szerokosci 6m — pole startowe musi by¢ szerokosci 1 m w przypadku toru 5

metrowego, 0,8 m.
W przypadku wyscigu ulicznego, linia startu moze zosta¢ zmieniona w przypadku kiedy nie
ma wystarczajgco dtugiej proste;j.

16
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8. W przypadku biegu na 1000 m (sprint) druga linia nie moze by¢ biata.

816
Linia mety

1. Linia mety musi by¢ oznaczona linig biatg o szerokosci 5 cm. Meta nie moze znajdowac sie na
tuku. Linig koficowa biegu jest wewnetrzna krawedz linii mety i na te krawedz musi by¢
ustawiona photocela (patrz rysunek).

TN

> e

Photocell

Direction =

of the race

2. Na ulicznych biegach, przed linig mety musi by¢ 60 metrow prostej trasy, bez zadnych
zakretow.

Rozdziat Il
Wykroczenia i faule

1§
Definicja/rodzaje przewinien

1. Wyrdzniamy 3 rodzaje przewinien:
a. Faul techniczny
b. Faul sportowy
c. Faul dyscyplinarny
2. W kazdym przypadku sedzia gtéwny moze zmieni¢ kategorie faulu ze sportowego na
dyscyplinarny, sedzia gtdwny ocenia sytuacje, w ktorej doszto do faulu sportowego i jezeli
jego zdaniem zawodnik dopuscit sie faulu z premedytacjg moze zmienic klasyfikacje faulu.

28
False start

1. Gtéwne zasady
a. Zawodnik (duzyna, sztafeta), ktéry dopusci sie dwdch false startow w tym samym

wyscigu, zostaje zdyskwalifikowany DSQ-TF,

17
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b. Kiedy jeden zawodnik dopusci sie false startu, i to spowoduje start kolejnego
zawodnika, to ostrzezenie otrzymuje tylko zawodnik, ktéry jako pierwszy popetnit
btad,

c. W kazdym wyscigu w sytuacji false startu, sedzia powinien sprowadzi¢ zawodnikéw z
powrotem na linie startowg (uzywa do tego sygnalizacji dzwiekowej — dwa wystrzaty
z pistoletu startowego lub dwa sygnaty gwizdkiem). Start zostaje ponowiony,

d. Starter sygnalizuje zawodnikowi false start poprzez pokazanie mu zéttej kartki, drugi
false start zawodnika sygnalizowany jest czerwong karta,

2. 300m

3.

a. False start sygnalizowany jest kiedy zawodnik przekroczy tylnig linie pola startowego
b. Tylko jeden false start jest dozwolony w biegu kwalifikacyjnym i jeden false start w
finale.
100 m, 500 m + D, 1 000 m, Jedno okrazenie
a. False start jest sygnalizowany jezeli zawodnik poruszy sie lub wystartuje przed
sygnatem startowym. W takiej sytuacji bieg jest zatrzymany, a zawodnik zostaje
ukarany false start — faul techniczny TF,
b. False start jest sygnalizowany kiedy po komendzie startera ,gotéw” pierwsza rolka
zawodnika wyjdzie poza blok startowy,
c. W biegach ,sprint tournament” zawodnik moze dopuscic sie tylko jednego false
startu w catym turnieju.
PRZYKtAD:
Jezeli zawodhnik dopusci sie pierwszego false startu w % finatu i drugiego w % finatu,
to zostaje zdyskwalifikowany - DSQ-TF.
Bieg wspdlny

Zawodnik ktory dopusci sie false startu zostaje ukarany ostrzezeniem (sedzia sygnalizuje to
poprzez pokazania zawodnikowi zottej kartki). Tylko jeden false start jest dozwolony.

38

Opuszczenie miejsca rozgrywania biegu

Zawodnicy nie moga przekraczac linii wyznaczajgcej tor jazdy. Zawodnicy, ktérzy
dobrowolnie przekroczg te linie w celu skrécenia trasy lub zdobycia lepszej pozycji zostang
zdyskwalifikowani DSQ-TF. Do decyzji sedziego nalezy okreslenie czy przekroczenie nastgpito
w sposéb zamierzony, czy na skutek grupowego upadku badzZ unikniecia upadku lub innej
sytuacji nie zaleznej od zawodnika.

W biegu na czas opuszczenie toru przez zawodnika jest karane dyskwalifikacjg DSQ-TF.

W biegu na 100 m — sprint zawodnik nie moze dotkna¢ linii oddzielajgcej tory jazdy,
dotkniecie linii karane jest dyskwalifikacjg DSQ-TF.

48

Zta zmiana

Dotkniecie i ciggniecie zawodnika podczas zmiany jest niedozwolone i skutkuje ukaraniem
druzyny przez sedziego gtéwnego dyskwalifikacjg DSQ-TF.

18
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2. Zmiana musi rozpoczac sie i skoczyé w strefie zmian, jezeli do tego nie dojdzie to druzyna
zostaje ukarana dyskwalifikacjg DSQ-TF.

5§
Trajektoria

1. Zawodnicy podczas jazdy na dystansie mogg wybierac najkrotszg trajektorie jazdy

2. Na ostatniej prostej finishowej tylko nizej pokazane trajektorie sg poprawne

Finish line
Linea de meta

6§

Przeszkadzanie

1. Zawodnik ktéry prowadzi w wyscigu nie moze przeszkadzaé zawodnikom za sobg, musi
kontynuowac bieg prostg drogg bez niepotrzebnych zmian toru jazdy.

Finish line
Linea de meta

19
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2. W zadnym wypadku zawodnik nie moze popchngé innego zawodnika lub przecig¢ mu droge
tuz przed nim. Zabronione jest rowniez holowanie, popychanie, przeszkadzanie, zajezdzanie
drogi, pomaganie innym zawodnikom.

3. W zadnym wypadku zawodnik jadgcy w peletonie nie moze wypychac zawodnika
prébujacego dostaé sie do peletonu.

4. W przypadku kiedy wyscig odbywa sie w petli tor lub ulica, zawodnicy ktdrzy sg dublowani
nie powinni przeszkadzac ani pomagac wyprzedzajgcym ich zawodnikdw.

78
Wsparcie zawodnika/pomaganie zawodnikowi

1. Surowo zabrania sie zawodnikom przyjmowania jakiejkolwiek pomocy.

2. W przypadku upadku, zawodnik ktéry jest w stanie kontynuowad wyscig musi wstac bez
pomocy oséb trzecich. W innym wypadku moze zostaé zdyskwalifikowany.

3. Zawodnik moze otrzymywac informacje, polecenia od trenera.

4. Podczas maratonu lub innych dtugodystansowych biegdéw (dtuzszych niz 20 000 m), zawodnik
moze daé wode lub jedzenie swojemu koledze z druzyny.

8§
Nie przestrzeganie instrukcji sedziego

Jezeli zawodnik nie dostosuje sie do instrukcji sedziego lub spikera, zostanie ukarany/zostang
natozone na niego sankcje.

9§
Kary/sankcje

Sankcje mogg byc¢ zastosowane podczas zawoddw, w kierunku zawodnikéw ktérzy nie zastosowali sie
do instrukcji/polecen sedziego lub ztamali zasady etyki sportowe;j.

Sankcje jakie moze natozy¢ sedzia:

Ostrzezenie (W) ; Warnings

Zmiana miejsca koncowego (RR) ; Reduction In Rank In the order of arrival (RR)
Dyskwalifikacja ; (DSQ)

Zawieszenie

o 0 oo

10§
Ostrzezenia

1. Ostrzezenia mogg by¢ dawane jako sankcje techniczne i za faule sportowe. Opisane sytuacje
2§-88.
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2. Kazdy sedzia nadzorujacy przebieg wyscigu, powinien niezwtocznie poinformowac sedziego
gtdwnego o ukaraniu zawodnika ostrzezeniem, sedzia gtdwny musi zakomunikowaé to
spikerowi.

3. Ostrzezenia kumuluja sie : rundy i finat

4. Ostrzezenia za faul sportowy (SF) nie majg miejsca w sprint tournament - 18§

118§
Spadek w rankingu

Kiedy zawodnik podczas wyscigu dopuszcza sie faulu na jednym badz kilku zawodnikach, moze zosta¢
ukarany zmiang miejsca w wynikach biegu. Decyzje o ukaraniu podejmuje sedzia gtéwny.

128§
Dyskwalifikacje

O dyskwalifikacji zawodnika decyduje sedzia gtéwny. Dyskwalifikacje mozna otrzymac za:

1. Faul techniczny
a. Kiedy zawodnik dopusci sie dwdch kolejnych false startéw (300 m) w jednej rundzie,
b. Kiedy zawodnik dopusci sie dwdch false startow,
c. Kiedy zawodnik Zle wykona zmiane (sztafeta),
d. Podczas 100 m, jezeli zawodnik dotnie linii oddzielajgcej tory zawodnikéw,
2. Faul sportowy
a. Kiedy zawodnik dopusci sie faulu z premedytacjg lub stworzy niebezpieczeristwo dla
innych zawodnikéw,
b. Kiedy zawodnik otrzyma 3 ostrzezenia podczas wyscigu (ostrzezenia kumulujg sie w
przejazdach kwalifikacyjnych i finatach)
Kiedy zawodnik otrzyma niedozwolong pomoc,
Kiedy zawodnik $ciggnie kask przed zakoriczeniem wyscigu,
Kiedy zawodnik samowolnie opusci trase wyscigu,
Kiedy zawodnik nie zastosuje sie do zasad technicznych tj. np. rozmiar két, radio-
kontakt z trenerem)

S 0o a0

13§
Automatyczne zawieszenie

1. Kiedy zawodnik zostaje zdyskwalifikowany za faul sportowy (DSQ-SF), jest on automatycznie
zawieszony z nastepnych wyscigach tego samego typu sprint/start wspdlny, wyjatkiem tutaj
jest bieg druzynowy. Ta zasada obowigzuje nawet wtedy, gdy nastepujgcy wyscig jest
uwazany za rozpoczety.
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148§
Sankcje i ranking

Sankcje/kary sg naktadane przez sedzie gtéwnego i powinny one by¢ jawne. Kazda natozona kara
musi zosta¢ zanotowana w oficjalnych wynikach.

1.

2.
3.
4

(W1) (W2) —dla jednego lub dwdch ostrzezen

(FS1) — za jeden false start

(RR) — za spadek w rankingu

(DSQ-TF) — za dyskwalifikacje z powodu faulu technicznego, dyskwalifikowany zawodnik jest
sklasyfikowany na ostatnim miejscu rundy/biegu,

(DSQ-SF) — za dyskwalifikacje z powodu faulu sportowego, dyskwalifikowany zawodnik nie
jest sklasyfikowany. Jego nazwisko widnieje na samym koncu oficjalnych wynikéw. Taki
zawodnik nie otrzymuje punktéw do rankingu.

(DNS) — do not start — zawodnik ktdry nie wystartowat

(DNF) — do not finish — zawodnik ktéry nie ukonczyt biegu

15§
Sankcje i ranking — sprint

Tylko jeden false start jest dopuszczalny. Jezeli zawodnik dopusci sie drugiego false startu to
musi zosta¢ zdyskwalifikowany za faul techniczny. Zawodnik jest klasyfikowany.
Kiedy zawodnik dopusci sie faulu sportowego to sedzia gtéwny dyskwalifikuje go (DSQ-SF)

a. W przypadku gdy faul sportowy byt spowodowany mimowolnie bez szkody dla
pozostatych zawonikéw biegu, moze zostaé zastosowany przepis zamiany miejsca
(Reducion in rank — RR). Jezeli mimo zmiany miejsca, uzyskana lokata gwarantuje
kwalifikacje do kolejnej rundy to zawodnik do niej zostaje zakwalifikowany. Przepis
ten nie moze mieé zastosowania w biegu finatowym.
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