Regulamin kursu instruktora wrotkarstwa: freestyle
slalom organizowanego przez Polski Zwigzek Sportow
Wrotkarskich:

1. Warunkiem uczestnictwa w kursie organizowanym przez Polski Zwigzek Sportéw
Wrotkarskich jest:
o dokonanie zaliczki w wysokosci 200zt w ciggu 5 dni od zapisu, reszta kwoty w
dniu rozpoczecia kursu - gotéwka
o przestanie w formie elektronicznej do 16.10.20 r. lub dostarczenie w dniu
rozpoczecia kursu dokumentu poswiadczajgcego posiadanie wyksztatcenia co
najmniej sSredniego, potwierdzenie posiadania indywidualnego ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw na czas trwania kursu oraz
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do jazdy na rolkach lub
oswiadczenia o wzieciu udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢.
2. Catkowity koszt uczestnictwa w kursie to:
e 700zt
e 600 zt, dla 0sdéb ktére ukonczyty kurs instruktora wrotkarstwa PZSW
3. Koszty podrdzy, noclegu, wyzywienia ponosi uczestnik.
4. Kazdy uczestnik jest zobowigzany posiadaé wykupione indywidualnie ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw na czas trwania kursu.
5. Osobie, ktoéra zrezygnuje z kursu nie przystuguje zwrot zaliczki.
6. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest by¢ punktualny oraz przestrzegaé czasu przerw
wyznaczonych przez organizatora.
7. Videofilmowanie, nagrywanie szkoleniowcéw podczas kursu jest zabronione.
8. Osoby, ktdre ukonczg kurs otrzymajg Certyfikat ukoriczenia. Osoby, ktére pozytywnie
zdadza wszystkie testy otrzymajg legitymacje instruktora freestyle slalom.
9. Kazdy z uczestnikdw powinien mie¢ opanowane:

ptynna jazda przodem

ptynna jazda tytem

przeplatanka w przéd oraz w tyt (w prawo i w lewo)

triki: fish, snake (prawa i lewa noga — przodem i tytem) cross (prawa i lewa

noga — przodem i tytem) — kubeczki 20x80cm

o speed slalom - kubeczki 20x80cm na prawej i lewej nodze (na ,,mocniejszej”
nodze czas ponizej 7 sekund

o snake (wezyki) palec-palec, pieta-palec, pieta-pieta - kubeczki 20x80cm

o crazy i mabrouk (lewa i prawa noga)

o poprawnie wykonany przysiad w trakcie jazdy oraz przejechanie 15 metrow w
takiej pozycji

o obrét o 1800 (w prawo i w lewo)

o umiejetnos¢ wykonania trikéw z tabeli trikdw Matrix -

https://www.worldslalomseries.com/rules/ plik o nazwie Inline Freestyle

Rulebook 2020, strona 43, triki z grupy E
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Oraz posiadac swoje rolki umozliwiajgce swobodne wykonywanie trikdow slalomowych
(polecamy rolki z dobrym wsparciem stawu skokowego, z krdtkg szyng oraz kotka w
ustawieniu banan) oraz kask. Zalecamy réwniez posiadanie komplety ochraniaczy:
kolana, tokcie oraz nadgarstki.

Organizator zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian w regulaminie, o czym ma
obowigzek poinformowad drogg e-mail’owg wszystkich uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia z listy uczestnikow osdb, ktére nie beda
przestrzegac regulaminu, swojg postawg bedg utrudniaé¢ prowadzenie zajeé, nie beda
wykonywac polecen instruktoréw, nie dostarczg na zajecia wymaganych dokumentow,
nie podpisza umowy lub wezmga udziat w zajeciach pod wptywem alkoholu lub
narkotykow. Takim osobom nie przystuguje zwrot kosztéw poniesionych za szkolenie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany osoby prowadzgcej kurs w przypadku,
gdy szkoleniowiec nie jest w stanie poprowadzi¢ zaje¢ z powodu choroby.

Uczestnicy kursu majg obowigzek przestrzegac regulaminu kursu.

Osoba chetna do udziatu w kursie podpisuje umowe zawierajgcg punkt, ze zapoznata
sie z trescig niniejszego regulaminu, ktdry akceptuje.

Uczestnicy kursu majg obowigzek na biezgco sprawdzaé swoje skrzynki pocztowe, na
ktdre mogg zosta¢ wystane informacje dotyczgce zmian w regulaminie oraz zmian
programowych kursu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak dotarcia informacji do uczestnikéw
szkolenia z ich winy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak dotarcia informacji do uczestnikéw
szkolenia z powodu sity wyzszej.

Termin kursu: 23-25.10.2020 .

Z trescig powyzszego regulaminu zapoznatem/am sie, przyjmuje do wiadomosci i akceptuje
wszystkie jego warunki.

Miejscowosé i data

Czytelny podpis



