Zasady kwalifikacji do Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata
Kategorie senior, junior A i junior B

oraz kadetdw na zawody cadett challange w roku 2022

Mistrzostwa Europy - limit zawodnikéw — maksymalnie 8 oséb + trener (kierownik).
Osobno traktowane sg kwalifikacje dla sprinteréw (200 i 500m) i dtugodystansowcow.
Kryteria:
a) Ztoty medal Mistrzostw Polski
b) Wynik na MP zgodnie z limitami podanymi w pkt d) (dowolna faza zawododw)
c) Wynik na minimum 1 konsultacji/zawodach PP/zawodach miedzynarodowych zgodnie z
limitami w pkt d)
d) Limity czasowe:
e Sprint Junior B
» czas na 200 m z miejsca - ponizej K- 20,500 s, M- 19,220 s
» czas na 500 m z miejsca ponizej K- 49,500 s, M- 46,500

e Sprint Junior A
> czas na 200 m z miejsca - ponizej K- 20,000 s, M- 18,720 s
> czas na 500 m z miejsca ponizej K- 48,500 s, M- 45,500

e Sprint Senior
» czas na 200 m z miejsca - ponizej K- 19,800 s, M- 18,200 s
» czas na 500 m z miejsca — ponizej K- 47,700 s, M- 44,500 s

e Biegi dtugie Junior B Kobiety
» Srednia z dystansu 3000/5000m na okrazenie ponizej K- 20,000
> Bip test na konsultacjach dystans 3km — 15 okrgzen
- 5 okrazen z predkoscig 20,000
- 5 okrazen z predkoscig 19,800
- 5 okrazen z predkoscig 19,500

e Biegi dtugie Junior B Mezczyzni
» Srednia z dystansu 5000/10000m na okrazenie ponizej 19,000
» Bip test na konsultacjach dystans 3km — 15 okrgzen
- 5 okrazen z predkoscig 19,000
- 5 okragzen z predkoscig 18,800
- 5 okrazen z predkoscig 18,500
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e Biegi dtugie Junior A Kobiety
> Srednia z dystansu 3000/5000m na okrazenie ponizej K- 19,500
» Bip test na konsultacjach dystans 5km — 25 okrgzen
- 5 okragzen z predkoscig 19,500
- 5 okrazen z predkoscia 19,300
- 5 okragzen z predkoscig 19,100
- 10 okrazen z predkoscig 18,800
e Biegi dtugie Junior A Mezczyzni
» Srednia z dystansu 5000/10000m na okrazenie ponizej 18,500
> Bip test na konsultacjach dystans 5km — 25 okrgzen
- 5 okragzen z predkoscig 18,500
- 5 okrazen z predkoscia 18,300
- 5 okrazen z predkoscig 18,100
- 10 okrazen z predkoscig 17,800
e Biegi dtugie Senior Kobiety
» Srednia z dystansu 5000/10000m na okrazenie ponizej 19,300
> Bip test na konsultacjach dystans 5km — 25 okrgzen
- 5 okrazen z predkoscig 19,300
- 5 okrazen z predkoscig 19,000
- 5 okragzen z predkoscig 18,800
- 10 okrazen z predkoscia 18,400
e Biegi dtugie Senior Mezczyzni
» Srednia z dystansu 5000/10000m na okrazenie ponizej 17,700
» Bip test na konsultacjach dystans 5km — 25 okrgzen
- 5 okrazen z predkoscig 17,700
- 5 okrazen z predkoscig 17,500
- 5 okrazen z predkoscig 17,300
- 10 okrazen z predkoscig 17,000

W przypadku niewypetnienia kryterium czasowego przez nikogo moze zosta¢ wybrany
zawodnik/zawodniczka, ktéra bedzie najblizej spetniania ww. limitow czasowych. W takim
przypadku PZSW zastrzega sobie prawo do zmniejszenia liczby powotanych zawodnikéw.

W przypadku gdy zgodnie z pkt 4 zawodnicy bedg mieli zblizone réznice do wymaganego limitu
nie przekraczajgce 0,05 s zostanie wybrany zawodnik/zawodniczka z mtodszej kategorii (rok
urodzenia). Jesli zawodnicy sg z tego samego rocznika decydujgcym kryterium bedzie wyzsze
miejsce podczas Mistrzostw Polski.

Na Mistrzostwa Swiata zawodnicy powotani zostang na podstawie wynikéw w Mistrzostwach
Europy. Planowany jest udziat 2 — 3 zawodnikéw + 1 osoba towarzyszaca.

W przypadku braku konsultacji decydujgcym kryterium bedg torowe Mistrzostwa Polski (10 —
12.06.2022 Duszniki Zdréj). Wyniki podczas Ulicznych Mistrzostw Polski (25-26.06.2022
Tomaszoéw Lubelski) sg traktowane jako kryterium pomocnicze przy powotaniu reprezentacji.
PZSW zastrzega sobie prawo do powotania dodatkowych zawodnikdw na maraton — w
przypadku potwierdzenia dobrej formy na tym dystansie w zawodach poprzedzajgcych ME i
MS.

W kategorii kadetéw do reprezentacji na zawody Cadett Challange bedzie powotfana najlepsza
8 zawodnikéw z Torowych i Ulicznych Mistrzostw Polski (4 kobiety + 4 mezczyzn). Zasady
wytonienia reprezentacji - 1 pkt za 1 miejsce, 2 pkt za 2 miejsce itd. Do klasyfikacji zalicza sie



6 najlepszych wynikéw. W przypadku takiej samej sumy punktéw decyduje liczba wyzszych
miejsc.

10. W wyjatkowych przypadkach Zarzad PZSW zastrzega sobie prawo do mozliwosci powotania
dodatkowych zawodnikéw.



