Przysucha 25-30 wrzesnia 2022

25.09.2022 26.09.2022 27.09.2022 28.09.2022 29.09.2022 30.09.2022
niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
8:00-8:15 Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne
8:15-9:00
X . . L Egzamin teoretyczny
. . . Podstawy jazdy szybkiej Podstawy jazdy miejskiej
Spotkanie organizacyjne Nauka podstaw jazdy -
9:00-9:15 C2Es] Nauka podstaw jazdy - Przerwa
9:15-9:30 dorosli Przerwa Przerwa
9:30-9:45 Ogtoszenie
9:45-10:00 Przerwa Przerwa wynikow/rozgrzewka
10:00-10:15
i i Podstawy hokeja Podstawy freestyle slalom
10:15.10:30 | Podstawowe informacje o Przerwa Wy ] wy y!
ZSW
10:30-10:45
10:45-11:00 Przerwa Nauka podstaw jazdy -
11:00-11:15 dzieci Przerwa Przerwa
11:15-11:30 Nauka podstaw jazdy -
11:30-11:45 dorosli
Podstawy Hokeja | grupa
11:45-12:00 iy B
12.00.12.30 | Podstawowe informacje o Podstawy freestyle slalom
sprzecie rolkowym
Przerwa
12:30-12:45
Przerwa obiadowa
12:45-13:15
Podstawy Hokeja Il grupa Egzamin praktyczny
Przerwa obiadowa
13:15-13:30
Przerwa obiadowa
13:30-14:00
Przerwa obiadowa .
14:00-14:15 Przerwa obiadowa
14:15-14:45 Nauka podstaw jazdy -
dzieci
Podstawy jazdy szybkiej
14:45-15:30 Y e S
Podstawy freestyle slalom
Jakie rolki kupi¢ Podstawy jazdy miejskiej
15:30-15:45 2 Przerwa VIRY [EARR (W=
Przerwa
15:45-16:00 Przerwa
16:00-16:15 Formy prawne klubéw
sportowych Przerwa
16:15-16:30 Przerwa Przerwa
16:30-16:45
16:45-17:00 Prowadzenie zaje¢ w Problemy pracy
- - grupach Podstawy jazdy szybkiej instruktora/Wizerunek rolek ST
17:00-17:15 Nauka podstaw jazdy - ; (iskiai w Polsce e i
i Podstawy jazdy miejskiej wynikéw/wreczenie
17:15-18:00 dorosli dyploméw

Prowadzenie zaje¢ w
grupach

Zajecia teoretyczne (sala wyktadowa)

Zajecia praktyczne (hala sportowa)




