1.

Regulamin kursu na instruktora jazdy na rolkach
organizowanego przez Polski Zwigzek Sportow Wrotkarskich:

Warunkiem uczestnictwa w kursie organizowanym przez Polski Zwigzek Sportow Wrotkarskich jest:
a. dokonanie optaty za kurs:
e  zaliczka w wysokosci 600 zt (10 dni od zapisu przelewem),
e reszta kwoty w dniu rozpoczecia kursu (25.09.2022r. gotowka),
b. przestanie w formie elektronicznej do dnia 15 Ssierpnia 2022 roku lub dostarczenie na pierwsze zajecia:
e dokumentu poswiadczajgcego posiadanie wyksztatcenia co najmniej Sredniego,
e potwierdzenie posiadania indywidualnego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw na czas trwania kursu,
e zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do jazdy na rolkach (mozna wypisaé
oswiadczenie o wzieciu udziatu w kursie na wtasng odpowiedzialnos¢),
e oswiadczenia, ze osoba biorgca udziat w kursie nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za
umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o
sporcie (Dz.U. z 2010 nr 127 poz. 857, z péin. zm.), lub okreslone w rozdziale XIX, XXIII, z
wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks
karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z péZn. zm.), (do pobrania na stronie www.pzsw.org)

Kazda osoba, ktéra spetni powyzsze warunki oraz ukonczy kurs otrzyma certyfikat ukoriczenia kursu Instruktora
Wrotkarstwa. Licencja Instruktora Sportu: Jazda na rolkach wydawana jest tylko osobom, ktore spetniajg powyzisze
warunki, ukonczyty kurs, zdaty pozytywnie wszystkie bloki egzaminacyjne.

*Jesli ktos ma ukoriczone 18 lat i jest w trakcie nauki w szkole Sredniej mozna wzig¢ udziat w kursie, ale tytut Instruktora
Sportu otrzyma dopiero w dniu ukoriczenia szkoty sredniej.
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Catkowity koszt uczestnictwa w kursie to:

1600 ztotych — osoby, ktore ukoriczyty AWF lub posiadaja tytut instruktora sportu innej dyscypliny

1900 ztotych — osoby, ktdre nie ukonczyty AWF/nie posiadajg tytutu instruktora sportu

OFERTA SPECJALNA! 1500 zt /1800 zt, dla pracujgcych w szkotach nauczycieli W-F, studentow uczelni AWF oraz
dla treneréw/instruktoréw klubéw zarejestrowanych w PZSW (w celu otrzymania znizki potrzebne jest pisemne
zaswiadczenie potwierdzajace)

Koszty podrdzy, noclegu, wyzywienia ponosi uczestnik.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany posiada¢é wykupione indywidualnie ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow na czas trwania kursu.

Obecnos¢ na zajeciach teoretycznych i praktycznych jest obowigzkowa. Organizator ma prawo skresli¢ z listy
uczestnikow osobe, ktdra nie byta obecna na 2 godzinach zaje¢, chyba, ze przyczyna nieobecnosci wywotana
zostata nadzwyczajnymi okolicznosciami, (udokumentowanymi przez uczestnika) takimi jak choroba i inne.
Wtedy kurs moze zosta¢ kontynuowany, po ustaniu tych nadzwyczajnych zdarzen, jednakze przerwa nie moze
by¢ dtuzsza niz jeden rok. Jesli jednak przyczyny niezalezne od PZSW (choroba, kontuzja itp.) bedg dtuzsze,
kursant musi odrobi¢ zajecia innym razem (np. na kolejnym szkoleniu) aby ukornczy¢ kurs.

Osobie skreslonej z w/w powoddw nie przystuguje zwrot poniesionych kosztow za kurs.

Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest by¢ punktualnym oraz przestrzega¢ czasu przerw wyznaczonych przez
organizatora. Dodatkowo jest zobowigzany do zrobienia rozgrzewki we wtasnym zakresie przed zajeciami
praktycznymi.

Uczestnik jest zobowigzany do zachowania kultury osobistej, szacunku do prowadzacych oraz innych kursantéw,
w przypadku nieodpowiedniego zachowania organizatorzy majg prawo do skreslenia takiej osoby z listy
uczestnikéw bez zwrotéw kosztow.

Videofilmowanie, nagrywanie prowadzgcych podczas szkolenia jest zabronione.




10. Kurs zakonczony jest egzaminem, ktory sktada sie z
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® czesciteoretycznej —test

® czesci praktycznej podzielonej na 5 blokéw: freestyle slalom, podstawy jazdy miejskiej (freeskate),
nauka podstaw jazdy dorostych, nauka podstaw jazdy dzieci, podstawy prowadzenia zaje¢ w grupach

Z kazdego bloku uczestnik otrzymuje ocene od 2 do 5, gdzie ocena 2 oznacza niezaliczony egzamin.

*Osoby, ktore nie ukonczyty AWF’ u lub nie posiadajg instruktora sportu z innej dyscypliny musza wzigé
udziat w zajeciach online i pozytywnie zdac test.

Test sktada sie z 28 pytan — po 4 pytania z kazdego z blokéw omawianych na wyktadzie (podstawowa wiedza o
rolkach, freestyle slalom, freeskate, jazda szybka, hokej, podstawy jazdy dzieci, podstawy jazdy dorosli).

® (-1 btedéw —ocena 5

® 2-4btedy—ocenad

® 5-7 btedéw —ocena 3

® 38-10 btedéw — dodatkowy egzamin ustny

® Powyzej 10 bteddéw — egzamin niezaliczony
Oceny z poszczegdlnych blokéw praktycznych wystawiane sg przez instruktoréw prowadzgcych egzamin.
W przypadku niezdania jednego z blokdw mozna kontynuowac pozostate czesci egzaminu.
Koszt egzaminu poprawkowego z jednej czesci (test lub 1 blok praktyczny) to 100 ztotych. Terminy egzaminéw
poprawkowych zostang ustalone po zakonczeniu kursu. Nie ma mozliwosci przeprowadzenia egzaminu
poprawkowego w trakcie trwania kursu.
Osoby, ktdore ukoncza kurs otrzymajg Certyfikat ukonczenia kursu. Osoby, ktére ukonczg pozytywnie wszystkie
czesci egzaminu otrzymajg legitymacje instruktorska.
Kazdy z kursantéw powinien mie¢ opanowane nastepujace techniki jazdy:

® plynna, szybka i dynamiczna jazda przodem wraz ze skrecaniem i omijaniem przeszkéd
® ptynna, szybka i dynamiczna jazda przodem wraz ze skrecaniem i omijaniem przeszkod
® ptynna zmiana kierunku jazdy: przéd/tyt, tyt/przéd

® przeplatanka/przektadanka w lewo i prawo przodem - wykonywana szybko i dynamicznie

® przeplatanka/przektadanka w lewo i prawo tytem - wykonywana szybko i dynamicznie

® hamowanie bez uzycia hamulca

® szybka jazda do przodu na jednej nodze wraz z umiejetnosciami skrecania i omijania przeszkod
® cross do przodu i tytu na kubkach oddalonych od siebie 0 80 cm

® wskok i zeskok z przeszkody o wysokosci 30cm

® przeskok nad przeszkoda o wysokosci 40cm

® bezpieczny zjazd z gorki

Oraz posiadac swoje rolki (najlepiej z wysokim, twardym i sztywnym butem oraz krétkg szyng). Uczestnicy kursu
zobowigzani sg do wykonywania polecen instruktoréow. Osoby, ktére nie bedg w stanie wykonaé zadanych
¢wiczen ze wzgledu na brak w/w umiejetnosci lub brak swojego sprzetu zostang skresleni z listy uczestnikow.
Takim osobom nie przystuguje zwrot poniesionych kosztéw za kurs.

Organizator zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian w regulaminie, o czym ma obowigzek poinformowac
droga e-mail’'owg wszystkich uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia z listy uczestnikéw osob, ktére nie bedg przestrzegac regulaminu,
swojg postawg bedg utrudniaé¢ prowadzenie zajec, nie bedg wykonywac polecen instruktorow, nie dostarczg na
pierwsze zajecia wymaganych dokumentéw, nie podpiszg umowy lub wezmg udziat w zajeciach pod wptywem
alkoholu lub narkotykéow. Takim osobom nie przystuguje zwrot kosztow poniesionych za kurs.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany osoby prowadzacej szkolenie w przypadku, gdy szkoleniowiec nie
jest w stanie poprowadzic zaje¢ z powodu choroby.

Uczestnicy kursu majg obowigzek przestrzegac regulaminu kursu.
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Osoba chetna do udziatu w kursie na pierwszych zajeciach podpisuje umowe zawierajgcg punkt informujacy, iz
bierze udziat w kursie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Osoba chetna do udziatu w kursie podpisuje umowe zawierajacg punkt, ze zapoznata sie z trescig niniejszego
regulaminu, ktéry akceptuje.

Uczestnicy kursu majg obowigzek na biezgco sprawdzac swoje skrzynki pocztowe, na ktére mogg zostac wystane
informacje dotyczgce zmian w regulaminie oraz zmian programowych kursu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak dotarcia informacji do uczestnikdw kursu z ich winy.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak dotarcia informacji do uczestnikéw kursu z powodu sity
wyzszej.

Realne koszty zwigzane z zapisaniem sie na kurs i brakiem udziatu z powodu niezaleznych od PZSW pokrywa
kursant.

Terminy zaje¢:

18-19.08.2022 godz. 16:00 - 20:00 * dla oséb nie posiadajgcych tytutu instruktora innego sportu ani studiow
AWF: zajecia zostang przeprowadzone online

25.09 —30.09.2022 godz. 8:00 - 18:00.

Terminy egzaminow:

25.09 godz. 20:00 egzamin ogdlny (w formie testu) dla oséb nie posiadajgcych tytutu instruktora innego sportu
ani studiéw AWF.

30.09.2022 godz. 8:00 - 16:00 (moze sie przedtuzyc).

Szczegdtowy plan zajeé dostepny jest na stronie www.pzsw.org

Data i czytelny podpis uczestnika



http://www.pzsw.org/

