21 wrzesnia

Kurs Instruktora jazdy na rolkach Kielce 2024

PLAN KURSU

22 wrzesnia 23 wrzesnia 24 wrzesnia 25 wkrzesnia 26 wrzesnia

sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek
07:45 Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
08:30 Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne
i 08:30-08:45 08:30-08:45 08:30-08:45 08:30-08:45 08:30-08:45
08:45
09:00 - o
potkanie organizacyjne .
09:15 8:30-10:15 Jakie rolki kupi DR Al Podstawy jazdy szybkiei -
: 08:45-10:15 e 08:45- 10:15 Podstawy freestyle slalom S (YT
09:30 08:45-10:15 08:45-10:35
09:45
10:00
10:15 Podstawog:;r\l]\flormaqe 0 Przerwa Przerwa Przerwa (rozgrzewka)
: Pi
2050 Przerwa rzerwa Ogtoszenie wynikéw /
10:45 dopytki
11:00 Nauka podstaw jazdy - gDl
dorosli )
11:15 10:30-12:00 Nauka podstaw jazdy -
dzieci
11:30 10:30 -12.30 Podstawy jazdy szybkiej
11.45| Podstawowe informacje o 10:30-13: Podstawy freestyle slalom
sprzecie rolkowym 10:45-13:00
12:00 10:45-13:15
12:15
12: .
S0 Nauka podstaw jazdy -
12:45 dorosli
12:00-13:45
13:00
Przerwa obiadowa
BB 12:30-14:15
13:30 Egzamin praktyczny
13.45 Przerwa obiadowa Przerwa obiadowa 11:15-16:15
. . 13:00-14:45 13:00-14:45
14:00 Przerwa obiadowa
. 13:15-15:00
14:15
Przerwa obiadowa
RS 13:45-15:30
14:45 Formy prawne klubéw
sportowych
15:00 14:15-15:45 Podstawy jazdy szybkiej
b 14:45-15:45
15:15 Podstawy freestyle slalom
o 14:45 - 16:15
15:30 Podstawy Hokeja
15:45 U -IEED Przerwa
16:00 Prowadzenie zaje¢ w
e dstaw iazd grupach
16:15 et 16:00 - 16:30 Podstawy jazdy miejskiej Przerwa
16:30 Przerwa 15:30-17:30 15:45-17:15 Ogtoszenie wynikow /

16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18.30
18:45

19:00

19:15

19.30

20:00

Podstawy Hokeja
16:45-18:45

Kolacja

. " Rozdanie dyploméw
Prowadzenie zaje¢ w 16:15-17:15

grupach

16:30- 17:30

Przerwa Problemy pracy
instruktora/Wizerunek rolek
w Polsce
16:30-19:15
Nauka podstaw jazdy -
dzieci Podstawy jazdy miejskiej
17:45-19:15 17:30-19:30
Kolacja
Kolacja Kolacja
Kolacja

cze$¢ teoretyczna/wyktady cze$¢ praktyczna




