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% PLAN KURSU

07 kwietnia 08 kwietnia 09 kwietnia 10 kwietnia 11 kwietnia 12 kwietnia

wtorek sroda czwartek iatek sobota niedziela

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
08:30 Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne Spotkanie organizacyjne
) 08:30-08:45 08:30-08:45 08:30-08:45 08:30-08:45 08:30-08:45
08:45
09:00 . -
Spotkanie organizacyjne Nauka podstaw jazdy -
09:15 8:30-10:15 dzieci Podstawy jazdy szybkiej Egzamin teoretyczny
09:30 08:45-10:15 08:45- 10:15 Nauka podstaw jazdy -
dorosli Podstawy freestyle slalom
09:45 U0 08:45-11:00
10:00
10:15| Podstawowe informacje o Przerwa (rozgrzewka)
PZSW

10:30 10:15-10:45 . .

. Ogtoszenie wynikéw /
10:45 Przerwa et pg‘iis;i;ﬂl Iy = Podstawy jazdy szybkiej dopytki

:15-11: 10:30-11:15
11:15
11:30 Formy prawne klubow
sportowych

Ui Podstawowe informacje o 11:00-12:30

12:00 sprzecie rolkowym Podstawy jazdy miejskiej

11:00-13:15 11:15-13:00
12:15
12:30 Podstawy jazdy szybkiej meagfj;'ai;a]ec w
12:45 Nauka pod§tayvjazdy - 12:00-13:30 12:30 - 13:00
dzieci
13:00 12:00 -14.00
13:15 Prowadzenie zaje¢ w
grupach
13:30 13:00- 14:00
Przerwa obiadowa
13:45 ; 13:00-14:45
Przerwa obiadowa
14:00 ’ i
13:15-15:00 .

14:15 Przerwa obiadowa

. 13:30-15:15 .
14:30 Egzamin praktyczny

: - . 11:15-16:15
14:45 Przerwa obiadowa Przerwa obiadowa

- 14:00-15:45 14:00-15:45
15:00
15:15

. Podstawy jazdy miejskiej
15:30 Podstawy Hokeja 14:45-16:30
15:45 15:00-16:30 Nauka podstaw jazdy -

dorosli

16:00 15:15-16:45
fe:ts Jakie rolki kupi¢ Podstawy freestyle slalom
16:30 Przerwa 15:45-17:15 15:45-17:15 I

Przerwa
Podstawy Hokeja it podst:lawjazdy . Problemy pracy
dorosli

16:45-18:45 ) . instruktora/Wizerunek rolek
17:00-18:30 w Polsce

Egzamin z czg$ci ogdlnej IS Podstawy freestyle slalom 16:45-19:15
17:45 -18.15 17:30 - 18:45 : :

Przerwa

Ogtoszenie wynikow /
Rozdanie dyploméw
16.15-18.00

Kolacja Kolacja

19:15 Kolacja Kolacja

19.30

20:00

cze$¢ teoretyczna/wyktady cze$¢ praktyczna




