KOMISJA HOKEJA NA ROLKACH PZSW

REGULAMIN ROZGRYWEK
SENIORSKICH W HOKEJA NA ROLKACH




ZASADY OGOLNE

&1
ROZGRYWKI

Celem rozgrywek Lig Hokeja na Rolkach jest:

1.
2.
3.
4.

wyfonienie Mistrza Polski

uszeregowanie wszystkich wystepujacych druzyn
popularyzacja rozgrywek hokeja na rolkach w Polsce
popularyzacja sportéw wrotkarskich w Polsce

&2
ZGLOSZENIE DRUZYN

W rozgrywkach uczestniczy¢ moga kluby i zawodnicy, ktére do dnia 31.03.2026 zgtosza
dokumenty potwierdzajace udziat w rozgrywkach, optacg optaty licencyjne do PZSW ( druzyny
i zawodnikdw ) i wyslg zgtoszenie druzyny na adres mailowy :

Ekstraklasa - ekstraklasa@pzsw.org - Janusz Chrapek

I Liga — pierwszaliga@pzsw.org — Wojciech Czekaj

Jeden klub moze zgftosic druzyny w rozgrywkach ekstraligi oraz I ligi. Druzyny muszq uiscic¢
opftaty startowe za kazdq zgtoszonq druzyne do dnia 31.03.2026. W przypadku gdy druzyna z
réznych przyczyn nie przystqpi do rozgrywek lub po rozpoczeciu rozgrywek z nich zrezygnuje to
opftaty startowe nie podlega zwrotowi.

&3
ZAWODNICY

Druzyna zgtoszona do rozgrywek moze liczy¢ maksymalnie 30 zawodnikdw, w tym nie wiecej
niz 6 bramkarzy.

Warunkiem rozpoczecia meczu jest obecnos¢ na macie co najmniej 8 zawodnikéw z pola oraz
1 bramkarza w druzynie. Maksymalna ilo$¢ zawodnikéw w meczu to 14 zawodnikdéw z pola oraz
2 bramkarzy. Druzyna, ktdra nie spetnia minimalnych wymogow, nie zostaje dopuszczona do
udziatu w meczu.

Druzyny moga zgtasza¢ zawodnikdéw do udziatu w rozgrywkach najpdzniej do 48 godzin przed
rozpoczeciem rozgrywek.

Wstepna data rozpoczecia rozgrywek hokeja na rolkach zostata ustalona na dzien 9 maja 2026r.

Zgtoszenie nowego zawodnika w trakcie trwania sezonu jest dopuszczalne wytgcznie za zgoda
Komisji Hokeja i tylko w przypadku, gdy dana druzyna zgtosita do rozgrywek mniej niz 14
zawodnikow z pola oraz mniej niz 2 bramkarzy.

Zgtoszenie, o ktérym mowa w ust. 2, nie moze narusza¢ maksymalnych limitow zawodnikéw
okreslonych w innych postanowieniach regulaminu.

Druzyny mogg zgtaszaé zawodnikdw do rozgrywek ekstraklasy z polskim obywatelstwem oraz
zawodnikdéw - obcokrajowcéw. W danym meczu ekstraklasy moze jednak wystepowad
maksymalnie 4 zawodnikdéw obcej narodowosci.
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8. W rozgrywkach ekstraklasy dopuszcza sie zawodnikéw klubowych w wieku 16 lat (ukoriczone)
i starszych.

9. W rozgrywkach | ligi dopuszcza sie udziat zawodnikéw polskiego pochodzenia oraz zawodnikéw
zagranicznych, na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie.

a) W jednym meczu | ligi moze wystepowaé maksymalnie 2 zawodnikéw obcej narodowosci, 1
zawodnik zagraniczny z pola oraz 1 zagraniczny bramkarz.

Kazdy zawodnik musi okaza¢ dokument tozsamosci na prosbe sedziego lub organizatora.

b) Zawodnik nie moze posiadac aktualnej licencji zawodniczej w ramach Ekstraklasy i I-szej Ligi PZHL w
kategorii senior w ostatnich 8 sezonach.

Dopuszcza sie gre zawodnikow z przesztosciag ligowg w ramach Ekstraklasy i I-szej Ligi PZHL, jesli:
- nie wystepowali w zawodowych rozgrywkach w ciggu ostatnich 8 lat,

- nie reprezentowali Polski w rozgrywkach miedzynarodowych (seniorzy).

Do rozgrywek | ligi dopuszcza sie zawodnikow amatoréw w wieku 16 lat (ukoriczone i za zgodg
rodzicéw) i starszych.

Zawodnicy muszg posiadac ksigzeczke zdrowia sportowca
c) Definicja zawodnika — kryteria uczestnictwa:
1. Zawodnik | ligi to osoba spetniajgca wszystkie ponizsze warunki:

- nie jest aktualnie zawodnikiem zarejestrowanym w rozgrywkach zawodowych lub ligowych
pod egidg PZHL (dotyczy Ekstraklasy i I-szej Ligi) lub miedzynarodowych federacji,

- nie otrzymuje wynagrodzenia z tytutu gry, szkolenia lub reprezentowania klubu rolkarskiego
lub hokejowego,

- nie brata udziatu w rozgrywkach zawodowych (senioréw PZHL w ramach ekstraklasy i Iszej ligii)
w ciggu ostatnich 8 petnych sezondéw,

- nie reprezentowata Polski w oficjalnych turniejach miedzynarodowych w kategorii senioréw.

2. Dopuszcza sie do udziatu zawodnikdéw z przesztoscia ligowg (PZHL) lub kadrowg (PZSW), pod
warunkiem spetnienia dodatkowych kryteriow:

- zawodnik, ktory wystepowat w rozgrywkach seniorskich na poziomie centralnym, moze by¢
dopuszczony, jesli od jego ostatniego wystepu uptynety co najmniej 8 petne sezony,

- zawodnik, ktéry uczestniczyt w rozgrywkach mtodziezowych, moze byé dopuszczony po
uptywie co najmniej 2 petnych sezondéw od ostatniego wystepu,

- zawodnik, ktéry wystepowat wyfacznie w zagranicznych rozgrywkach amatorskich, moze
zosta¢ dopuszczony po analizie przez organizatora rozgrywek.

3. Zawodnik szkolony poza granicami Polski podlega analogicznym przepisom.

4. Dopuszcza sie zawodnikow, ktdrzy wystepowali jako bramkarze, jesli obecnie grajg wytacznie
w polu.

5. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania Oswiadczenia Woli, w ktérym potwierdza
zapoznanie sie z definicjg amatora i oswiadcza, ze spetnia wymagania niniejszego paragrafu.



6. Organizator rozgrywek zastrzega sobie prawo do weryfikacji przesztosci sportowej zawodnika
na podstawie dokumentow klubowych, informacji z federacji, protokotéw meczowych i zrédet
publicznych.

b) Definicja zawodnika zagranicznego

1. Za zawodnika zagranicznego uwaza sie zawodnika nieposiadajacego obywatelstwa
polskiego,

2. Zawodnik posiadajacy wazng Karte Polaka traktowany jest na réwni z zawodnikiem
posiadajgcym obywatelstwo polskie i nie jest wliczany do limitu zawodnikdéw zagranicznych.

3. W przypadku posiadania podwdéjnego obywatelstwa, w tym obywatelstwa polskiego,
zawodnik traktowany jest jako zawodnik posiadajacy obywatelstwo polskie.

4. Status zawodnika ustala sie na podstawie dokumentu tozsamosci lub waznej Karty Polaka
przedtozonych przy rejestracji zawodnika.

5. Zawodnik zagraniczny moze zosta¢ dopuszczony do udziatu w rozgrywkach | ligi wytgcznie
po dostarczeniu dokumentéw potwierdzajgcych, ze:

Nie wystepowat w zawodowych rozgrywkach hokejowych lub rolkowych w ciggu ostatnich 8
petnych sezondéw,

Nie reprezentowat swojego kraju w oficjalnych rozgrywkach miedzynarodowych w kategorii
senioréw,

Nie jest aktualnie zawodnikiem zarejestrowanym w rozgrywkach zawodowych lub ligowych
prowadzonych pod egidg PZHL w ramach ekstraklasy i I-szej ligi, lub miedzynarodowych
federacji hokejowych,

Nie otrzymuje wynagrodzenia z tytutu gry, szkolenia lub reprezentowania klubu hokejowego
lub rolkarskiego,

Nie braf udziatu w rozgrywkach zawodowych senioréw organizowanych przez PZHL w ramach
ekstraklasy i I-szej ligi w ciggu ostatnich 8 petnych sezonéw,

Nie reprezentowat swojego kraju w oficjalnych turniejach miedzynarodowych w kategorii
senioréw.

Dopuszcza sie do udziatu w rozgrywkach zawodnikéw z przesztoscig ligowa lub kadrowg, w
tym:

zawodnikdéw wystepujgcych wyfacznie w zagranicznych rozgrywkach amatorskich, ktérzy
mogaq zostac dopuszczeni do udziatu po indywidualnej analizie i decyzji Komisji Hokeja
organizatora rozgrywek.

Na zawodniku nieposiadajagcym polskiego pochodzenia spoczywa obowigzek dostarczenia
wszelkich dokumentéw potwierdzajacych spetnienie kryteriow okreslonych w ust. 4, 5i 6. Brak
wymaganej dokumentacji skutkuje niedopuszczeniem zawodnika do udziatu w rozgrywkach.

c) W rozgrywkach | ligi dopuszcza sie udziat kobiet na zasadach okreslonych w niniejszym
regulaminie. Kobiety mogg bra¢ udziat niezaleznie od przesztosci ligowej, o ile nie
reprezentowaty Polski w kadrze seniorek w ostatnich 2 sezonach.

d) Dopuszcza sie zawodnikow, ktorzy wystepowali na pozycji bramkarza w przesztosci zawodowej,
jesli obecnie grajg wytacznie w polu i spetniajg okreslone warunki.



e) W rozgrywkach ekstraklasy i | ligi po spetnieniu powyzszych punktéw, mogg braé udziat
zawodnicy mtodziezowi, miedzy 16 (ukoriczone) a 18 rokiem zycia po uzyskaniu zgody rodzicéw
lub opiekuna prawnego.

&4
Orzeczenia lekarskie

1. Kazdy zawodnik uczestniczagcy we wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski
Zwigzek Sportow Wrotkarskich jest zobowigzany do posiadania waznego orzeczenia lekarskiego
o stanie zdrowia umozliwiajacego bezpieczne uczestnictwo we wspodfzawodnictwie sportowym,
wydanego zgodnie z przepisami Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz.U. z pézn. zm.),
w szczegdlnosci art. 37.

2. Orzeczenie lekarskie musi by¢é wazne w dniu zawoddw. Kopie, skan lub czytelne zdjecie doku-
mentu nalezy dostarczy¢ przy zgtoszeniu zawodnika do rozgrywek.

Druzyny Ekstraklasa - ekstraklasa@pzsw.org

Druzyny 1 Liga - pierwszaliga@pzsw.org

3. Zawodnik nieposiadajgcy waznego orzeczenia lekarskiego nie moze zosta¢ dopuszczony do
udziatu w zawodach. Wystawienie do gry zawodnika bez waznego orzeczenia lekarskiego trak-
towane bedzie jako udziat zawodnika nieuprawnionego do gry, ze skutkami okreslonymi w ni-
niejszym regulaminie.

&5
ZALACZNIKI

1. Druzyny zgfoszone w danej kategorii rozgrywek zostang wskazane w zatgczniku do regulaminu po
zakonczeniu procesu zgtoszen.

2. W turnieju finatowym mogg bra¢ udziat wytacznie zawodnicy, ktdrzy rozegrali co najmniej jedno
spotkanie w rundzie eliminacyjnej oraz zostali zgtoszeni do rozgrywek zgodnie z § 3 ust. [I-VI
niniejszego regulaminu.

3. Wstepny termin finatow Ekstraklasy przewidziany jest na 19-21.06.2026 r., natomiast finatow | ligi
na 18-20.09.2026 r. Ostateczne terminy finatdw zostang ustalone po konsultacjach z
zainteresowanymi druzynami i podane w komunikacie organizatora rozgrywek.

4. Rozgrywki oraz turnieje finatowe bedg przeprowadzane przez Komisje Hokeja na Rolkach PZSW na
podstawie obowigzujacych przepiséw gry, niniejszego regulaminu oraz zatgcznikéw do regulaminu,
zatwierdzonych przez Zarzad PZSW.

&6
ZASADY | CZAS GRY

1. Czas trwania meczu:
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a) Mecze rozgrywane s3 w wymiarze czasu 2 x 20 minut (czas zatrzymywany) z pieciominutowa
przerwag;
Kazdemu zespotowi przystuguje jeden jednominutowy czas ,,time out” w kazdej z 2 potéwek meczu.

b) Jesli na koniec regulaminowego czasu gry wynik bedzie remisowy, zostanie rozegrana 5 minutowa
dogrywka. Druzyny nie zmieniajg stron, dogrywka zostanie rozegrana w zestawieniu 3 zawodnikow
z pola i bramkarz.

Dogrywka traktowana jest jako kolejna cze$¢ meczu i wszystkie niezakoriczone kary pozostajg w
mocy .

Dogrywka zostanie zakonczone jesli uptynie czas 5 minut lub gdy zostanie zdobyta bramka,
druzyna zdobywajaca bramke w dogrywce zostanie ogtoszona zwyciezca.

c) Jesli zadna bramka nie padnie w dogrywce, zostanie rozegrana seria rzutéw karnych.

Rzuty Karne:

Jesdli dodatkowy czas gry nie przyniesie rozstrzygniecia, rzuty karne beda decydowac o
wyfonieniu zwyciezcy spotkania.
Rzuty karne bedg rozgrywane w systemie 3 strzelcoéw z kazdego zespotu, zgodnie ze wszelkimi
procedurami rozgrywania rzutéw karnych. Kapitanowie przekazg wytypowanych strzelcéw sedziom
giéwnym. Sedziowie majg obowigzek przekazania listy do sekretarza zawodow przed rozpoczeciem
serii rzutow karnych.
Kapitanowie, w drodze losowania, zadecydujg o kolejnosci wykonywania rzutéw karnych.
Bramkarze beda broni¢ w bramkach, w ktérych bronili w dogrywce.
Podczas wykonywania rzutdw karnych wszyscy zawodnicy muszg znajdowac sie w swoich
boksach zawodnikow.
Wyisza liczba strzelonych bramek decyduje o zwyciestwie w rzutach karnych.

Jezeli po serii 3 rzutéw karnych wynik pozostaje remisowy, procedura rzutéow karnych powinna by¢
kontynuowana do osiggniecia przewagi przez jedng z druzyn. Zawodnicy wykonujg rzuty karne na
przemian w odwrotnej kolejnosci. Kazdy zawodnik jest upowazniony do wykonania rzutu karnego,
nawet jesli brat udziat w poczatkowej serii 3 rzutéw karnych.

Spotkanie powinno zosta¢ zakonnczone w momencie, gdy jedna z druzyn uzyska przewage jednego
gola.

d) Mecze muszg sie rozstrzygnac na korzys$¢ jednej z druzyn. Podczas meczéw punkty bedg przydzielane
W nastepujacy sposob:

3 punkty -za zwyciestwo w regulaminowym czasie

2 punkty -za zwyciestwo w dogrywce lub karnych

1 punkt -za porazke w dogrywce lub karnych

0 punktow- za porazke w regulaminowym czasie

- 3 punkty- za pierwszy walkower (z przyczyn nie zaleznych od druzyny)
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Wytyczne dla Organizatora

1. Podczas zawoddow organizator zobowigzany jest do:

a) Organizator zawoddéw ( turnieju ) zobowigzany jest do zapewnienia zabezpieczenia
medycznego podczas trwania meczow. Osoba odpowiedzialna za zabezpieczenie medyczne
(ratownik medyczny lub inna uprawniona osoba) potwierdza swojg obecnosé poprzez podpis
na protokole meczowym.

b) Organizator zawoddéw zobowigzany jest do zapewnienia sprawnego zegara meczowego
umozliwiajgcego zatrzymywanie czasu gry oraz wyswietlanie aktualnego wyniku
spotkania.

c) Organizator zawoddéw zobowigzany jest do zapewnienia minimum 5 nowych krgzkéw
meczowych.

Krazki uzywane podczas rozgrywek musza by¢ przeznaczone do gry w hokeja na rolkach i
spetnia¢ parametry techniczne oraz uzytkowe okreslone w przepisach gry. Dopuszcza sie
uzywanie krgzkéw roéznych producentéw, pod warunkiem ze ich wfasciwosci zapewniajg
prawidtowy i bezpieczny przebieg zawodow.

Podczas rozgrzewki druzyny korzystajg z wtasnych kragzkéw.

W przypadku zuzycia, uszkodzenia lub utraty wtasciwosci uzytkowych krazkéw w trakcie
turnieju organizator zobowigzany jest do niezwfocznego zapewnienia kolejnych krazkéw
spetniajgcych powyzsze wymagania.

d) Organizator zawodoéw zobowigzany jest do zapewnienia przy kazdej bramce materiatéw
chtonnych (np. recznikéw lub Scierek) przeznaczonych do osuszania nawierzchni w polu
bramkowym podczas meczu.

2. Obsade sedziowskg na wszystkie mecze wyznacza Komisja Hokeja na Rolkach PZSW. Kazde
spotkanie prowadzone jest przez dwdch licencjonowanych sedzidw. Kluby uczestniczace w
rozgrywkach nie dokonuja samodzielnie kontaktu ani ustalen z sedziami w sprawie obsady
meczéw.

Koordynatorem obsady sedziowskiej z ramienia Komisji Hokeja na Rolkach PZSW jest Piotr
Matlakiewicz.

3. Boisko —wymagania dotyczace boiska okreslajg przepisy hokeja na rolkach PZSW. Ponizej
zamieszczono wytyczne:

a. Wymiar boiska to minimum 20 x 40 m max 30 x 60 m.

b. Preferowane sg obiekty ze specjalnie zaprojektowana matg do gry w hokeja na rolkach firmy
STILMAT lub o podobnych parametrach.



c. Obiekt musi by¢ zadaszony.

d. W wypadku band nie przymocowanych na state do podtoza organizator jest zobowigzany
zapewnic obstuge techniczng do poprawy ustawienia band w wypadku przemieszczenia.

e. Dopuszcza sie uzywanie bramek o wymiarach hokeja na lodzie (1,83m x 1,22m).

Rekomendowane sg jednak bramki spetniajgce wymagania World Skate, okreslone w
przepisach.

W wyjatkowych sytuacjach mozliwe sg odstepstwa od wyzej wymiennych zapisow na wniosek
organizatora. Zgode na warunkowe dopuszczenie boiska do uzytku wydaje Komisja Hokeja.
Whiosek do komisji musi przestac organizator turnieju.

4. Koszty:
a. Koszty wynajmu obiektu oraz obstugi technicznej obiektu ponoszg uczestnicy danego turnieju.
b. Koszty sedzidw oraz zabezpieczenia medycznego ponoszg uczestnicy danego turnieju.

¢. Uczestnicy danego turnieju ma prawo do pozyskiwania srodkéw zewnetrznych, ktére
stanowig w catosci jego wtasnos$¢ (ewentualna sprzedaz biletéw, wptywy od sponsoréw,
wptywy od reklamodawcéw oraz instytucji wspierajacych).
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WYTYCZNE MECZU

I. Sprzet i wyposazenie zawodnikéw

Zawodnikéw obowigzuje uzywanie sprzetu ochronnego zgodnie z przepisami World Skate lub
IIHF, stosowanymi odpowiednio do hokeja na rolkach.

Kazdy zawodnik musi by¢ wyposazony w:
o kask ochronny z pétpleksa twarzy (pleksi) lub z petng krata,
o rekawice ochronne,
o nagolenia ( ochrona kolana i piszczeli ),
o rolki z kotkami ustawionymi w jednej linii.

Zawodnicy, ktérzy w dniu meczu nie ukonczyli 18. roku zycia, sg bezwzglednie zobowigzani do
gry w kasku z petng kratg lub petng ostong twarzy.

Ochraniacz na zeby nie jest obowigzkowy, jednak jest zdecydowanie zalecany.

Il. Udziat zawodnikéw niepetnoletnich

1. W rozgrywkach seniorskich moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w roku 2008 lub mtodsi (
najmtfodsi z rocznika 2010 ).



2. Zawodnik, ktory nie ukonczyt 18. roku zycia, moze bra¢ udziat w rozgrywkach wytacznie po
przedtozeniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w zawodach. Zgoda
powinna zosta¢ dostarczona w formie skanu lub kopii przed pierwszym wystepem zawodnika
w rozgrywkach

Ill. Stroje meczowe

1. Druzyna gospodarzy (wskazana w terminarzu po lewej stronie) zobowigzana jest do gry w
strojach w jasnych kolorach, chyba ze druzyny uzgodnig inaczej.

2. Wszelkie ustalenia dotyczgce zmiany kolorystyki strojéw muszg zostac zgtoszone organiza-
torowi zawoddw oraz sedziemu gtéwnemu przed rozpoczeciem meczu.

3. Wszelkie ustalenia dotyczgce zmiany kolorystyki strojéw muszg zostac zgtoszone organiza-
torowi zawoddw oraz sedziemu gtéwnemu przed rozpoczeciem meczu.

4. Zawodnicy jednej druzyny (z wyjatkiem bramkarza) muszg wystepowac w koszulkach w
jednakowym kolorze, z czytelnymi i réznymi numerami na plecach.

5. Sedzia ma prawo nie dopusci¢ zawodnika do gry lub nakaza¢ opuszczenie boiska do czasu
usuniecia nieprawidtowosci w przypadku uzywania sprzetu niespetniajgcego wymogow
bezpieczenstwa albo w przypadku znacznego uszkodzenia elementdéw stroju mogacych
stwarzac zagrozenie dla zawodnika lub innych uczestnikow meczu.

V. Skfad meczowy i uprawnienia do gry

Kazda druzyna ma prawo wykupié¢ dowolng liczbe licencji zawodniczych, jednak w jednym me-
czu moze wystawi¢ maksymalnie 14 zawodnikéw z pola oraz 2 bramkarzy.

Dopuszcza sie do gry w danym meczu 8 zawodnikéw z pola i 1 bramkarza .

Wystawienie do gry zawodnika nieuprawnionego, w szczegdlnosci nieposiadajgcego waznej
licencji lub wymaganego orzeczenia lekarskiego, skutkuje weryfikacjag meczu jako walkower na
korzys¢ druzyny przeciwnej.

Sktad meczowy druzyny nalezy dostarczy¢ sedziemu stolikowemu nie pozniej niz 30 minut
przed planowang godzing rozpoczecia meczu.

VI. Odpowiedzialno$¢ za urazy i ubezpieczenie

Uczestnicy rozgrywek biorg udziat w zawodach na wtasne ryzyko, majgc Swiadomos¢ charak-
teru sportu oraz mozliwosci wystgpienia urazéw.

Organizator zawoddw zobowigzany jest do zapewnienia warunkéw bezpieczenstwa wymaga-
nych przepisami prawa oraz niniejszym regulaminem, w szczegdlnosci zabezpieczenia medycz-
nego podczas zawoddw.

Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich oraz Komsja Hokeja wraz z organizatorem zawodow nie
ponoszg odpowiedzialnosci za urazy ani inne zdarzenia zdrowotne powstate w trakcie



zawoddw, o ile nie wynikajg one z zawinionego dziatania lub zaniechania organizatora badz
naruszenia obowigzujgcych przepisdw bezpieczenstwa.

4. Zaleca sie, aby kazdy zawodnik posiadat indywidualne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkdéw (NNW).

VII. Przepisy uzupetniajace

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy gry w hokeja na
rolkach World Skate.

&9
Organ decyzyjny i tryb odwotawczy

1. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem oraz przepisami gry decyzje podejmuje Ko-
misja Hokeja na Rolkach PZSW w formie uchwaty lub decyzji.

2. 0d decyzji Komisji Hokeja na Rolkach przystuguje odwotanie do Zarzgdu PZSW w terminie i
trybie okreslonym w przepisach wewnetrznych Zwigzku.

Komisja Hokeja na Rolkach
Warszawa 17.02.2026

Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich Polekl Zwiazek Sportéw Wrotkarskich
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