
 

 

       

   
 

 
REGULAMIN ZAWODÓW DLA DZIECI – ŁASKARZEW 2026 

 
 
I. ORGANIZATORZY 
1. Łaskarzewski Klub Sportowy "Promnik", ul. Kusocińskiego 10, 08-450 Łaskarzew 
2. Polski Związek Sportów Wrotkarskich, ul. Wybrzeże Gdyńskie 4, 01-531 Warszawa e-mail: 
biuro@pzsw.org  
 
II. CEL 
1. Promocja i integracja lokalnego środowiska wrotkarzy. 
2. Upowszechnianie sportu wrotkarskiego na skalę ogólnokrajową. 
3. Promocja miasta Łaskarzew i województwa mazowieckiego 
4. Promocja zdrowego trybu życia oraz aktywności fizycznej w kontekście zapobiegania nadwadze 

oraz profilaktyka antyalkoholowa, 
5. Zachęcanie do zdrowego i aktywnego trybu życia poprzez jazdę na rolkach, 
 
 
III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA 
1. Zawody odbędę się w dniu 19 września 2026 r.  (sobota) 
2. PROGRAM ZAWODÓW: 

godz. 10:00 - ceremonia otwarcia  
godz. 14.30 - start do biegu rolkarskiego dziecięcego na dystansie 358 m (1 pętla wokół rynku)  
godz. 14:45 - start do biegu rolkarskiego dziecięcego na dystansie 716 m (2 pętle wokół rynku)  
godz. 15:00 - start do biegu rolkarskiego dziecięcego na dystansie 1074 m (3 pętle wokół rynku)  
godz. 15:30 - ceremonia zamknięcia i dekoracja zwycięzców  
 
Równolegle w godz. 10:00 - 14:00  
Darmowe warsztaty rolkarskie dla dzieci, młodzieży i dorosłych  

3. Start i meta zlokalizowane będą na ulicy Rynek Duży im. Józefa Piłsudskiego 32 w Łaskarzewie 
 
IV. BIURO ZAWODÓW, ZGŁOSZENIA 
1. Limit uczestników w biegach dziecięcych to 120 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń wraz z 

uiszczeniem opłaty startowej. 
2. Biuro zawodów mieści się na ulicy Rynek Duży im. Józefa Piłsudskiego 32 w Łaskarzewie. 
3. Biuro zawodów pod tym adresem będzie czynne 19 września 2026 w godz. 8.00 – 17.00.  
4. Zgłoszenia przyjmowane są przez formularz elektroniczny dostępny 

https://www.zmierzymyczas.pl/2650/zawody-dla-dzieci-laskarzew-2026.html do 16 
września 2026r. do godz. 23:59.  

5. Po zamknięciu formularza elektronicznego, zgłoszenia będą przyjmowane tylko w godzinach 
pracy biura zawodów do wyczerpania limitu ustalonego przez Organizatora. 

6. Dla rejestracji elektronicznej wpisowe musi zostać wniesione i zaksięgowane na rachunku 
bankowym poprzez link przesłany na skrzynkę e-mail zawodnika zgłaszającego się elektronicznie 
do imprezy, najpóźniej do dnia 16 września 2026 do godz. 23:59. Za datę zapłaty uważa się datę 
uznania na rachunku bankowym Organizatora.  

7. Weryfikacja zawodników oraz wydawanie numerów startowych, upominków oraz materiałów 
związanych z Maratonem będą odbywać się w godzinach pracy biura zawodów.   

8. Każdy zawodnik winien zgłosić się do Biura Zawodów w celu potwierdzenia startu oraz odbioru 
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pakietu startowego z chipem oraz numerami startowymi.  
9. Pakiet startowy należy odebrać najpóźniej na 30 minut przed startem. Do biegów na dystansie 

fitness i maratonu mogą przystąpić jedynie zawodnicy posiadający numery startowe i chipy. 
Osoby bez numerów startowych będą usuwane z trasy wyścigu. 

10. Zgłoszenia dzieci do biegów dziecięcych odbywać się będą przez formularz rejestracyjny 
dostępny na https://www.zmierzymyczas.pl/2650/zawody-dla-dzieci-laskarzew-2026.html do 
wyczerpania miejsc. Limit Uczestników - 120. W przypadku niewyczerpania limitu, będzie 
możliwość zapisów bezpośrednio w biurze zawodów w dniu 19 września 2026 do godz. 14:00. 

 
V. WPISOWE 
1. Każdy Uczestnik uiszcza wpisowe. 
2. Obowiązują następujące wysokości wpisowego:             

- do 16.09.2026 – 40,00 zł (biegi dziecięce)  
3. Wpisowe w dniu zawodów w biurze zawodów płatne wyłącznie gotówką w następujących 

wysokościach:   
- 19.09.2026 – 60,00 zł (biegi dziecięce) 

4. Dowodem prawidłowo przeprowadzonej procedury rejestracji oraz dokonania wpisowego jest 
pojawienie się na liście startowej.  

5. Numery startowe zostaną nadane Uczestnikom po zakończeniu po zakończeniu przyjmowania 
zapisów przez formularz rejestracyjny na www.  

6. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia 
oraz przelewu bankowego wpisowego z winy banku. Opłata startowa uiszczana jest za pomocą 
transakcji elektronicznych z wykorzystaniem systemu on-line instytucji płatniczej. 

7. W ramach wpisowego organizator zapewnia okolicznościowy medal pamiątkowy, 2 numery 
startowe, agrafki, bezzwrotny chip pomiaru czasu, napoje na trasie i mecie, obsługę sędziowską, 
obsługę medyczną i bezpłatną szatnię z dostępem do natrysków, posiłek regeneracyjny. 

8. Organizator nie wysyła pocztą nieodebranych pakietów.  
9. Nie ma możliwości odbioru pakietu startowego po zamknięciu Biura Zawodów. 
10. Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia 

się limitu zgłoszeń.  
11. Osoby, które chcą otrzymać dokument potwierdzający wniesioną opłatę startową powinny zgłosić 

taką chęć wraz z niezbędnymi do jego wystawienia danymi na adres promniklaskarzew@o2.pl,  
dokument zostanie przesłany do 10 dni po biegu na adres e-mail, z którego wysłano prośbę o 
dokument. Zgłaszając chęć otrzymania dokumentu Uczestnik wyraża zgodę na przesyłanie 
dokumentu w formie elektronicznej bez podpisu odbiorcy. Zgoda ta nie wyłącza prawa 
Organizatora do wystawiania i przesyłania ww. dokumentów w formie papierowej. 
 

 
VI.  UCZESTNICTWO  
1. W zawodach dla dzieci mogą startować dzieci z rocznika 2012 i młodsze. 
2. Osoby niepełnoletnie, nie posiadające licencji PZSW mogą startować za pisemną zgodą 

rodziców lub opiekunów prawnych. Zgodę taką rodzic/opiekun prawny podpisuje w 
własnoręcznie w biurze zawodów.  

3. Kategorie wiekowe dla poszczególnych dystansów: 
- 1 pętla (2018 i młodsi)  
- 2 pętle (2015 i młodsi) 
- 3 pętle (2012 i młodsi) 
Osobno klasyfikowane są dziewczyny i chłopcy, natomiast sam start może być wspólny. W 
przypadku niewielkiej liczby zgłoszeń istnieje możliwość zmiany kategorii wiekowych. 
Można brać udział w więcej niż jednym wyścigu tzn. startować również w starszej kategorii. 

4. Podstawą odbioru pakietu startowego wraz z numerem startowym jest okazanie przez Uczestnika 
w Biurze Imprezy kodu QR otrzymanego po zapisie i opłaceniu wpisowego od firmy 
https://www.zmierzymyczas.pl/2650/zawody-dla-dzieci-laskarzew-2026.html. 

5. Podczas weryfikacji zawodnika w Biurze Organizatora Zawodów wymagany będzie 
własnoręczny podpis zawodniczek i zawodników na liście osób wyrażających zgodę na udział w 



 

 

Mistrzostwach Polski w maratonie na własną odpowiedzialność. 
6. Zawodnicy i zawodniczki posiadający licencję PZSW zostaną dopuszczeni do startu na podstawie 

posiadanej aktualnej licencji. 
7. Koszty opłaty startowej, dojazdów, noclegów oraz innych świadczeń pokrywają uczestnicy 

imprezy lub organizacje delegujące. 
8. Poprzez zgłoszenie się do wzięcia udziału w imprezie Uczestnik oświadcza, że zapoznał się z 

regulaminem imprezy oraz obiektów na których impreza się odbywa i zobowiązuje się do ich 
przestrzegania.  

9. Każdy Uczestnik bierze udział w Imprezie na własną odpowiedzialność. Przekazanie 
Organizatorowi prawidłowo wypełnionego formularza rejestracyjnego oraz uiszczenie 
wpisowego oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego 
się z uczestnictwem w imprezie, w tym zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń 
ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym i 
dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. 

10. Uczestnik zgłaszając się do zawodów przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z 
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i 
urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto z 
udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki 
ryzyka. Tym samym wyraża zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie 
innych zabiegów medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i 
przedmedycznemu działającemu w imieniu organizatora. 

11. Uczestnik oświadcza, że ponosi odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie wyrządzone 
przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom zawodów oraz osobom trzecim, 

12. Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb Maratonu i 
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiałach filmowych i fotograficznych z Maratonu 
przez Organizatora oraz Partnerów Maratonu.  

13.  Wszyscy zawodnicy oraz osoby startujące rekreacyjnie zobowiązane są do posiadania kasku 
ochronnego. Kaski muszą mieć sztywną konstrukcję oraz powinny posiadać homologację zgodną 
z międzynarodowymi przepisami bezpieczeństwa. Długość stosowanych kasków nie może 
przekraczać 30 cm. Kaski muszą być prawidłowo zapięte, tak aby zapewniały optymalną ochronę 
głowy przez cały czas. Kaski nie mogą posiadać daszków rowerowych. 

14. Podczas wyścigu zaleca się posiadanie ochraniaczy na nadgarstki lub rękawiczki. Wskazane jest 
posiadanie przez zawodników ochraniaczy na łokcie i kolana. 

15. Dla wrotek dopuszcza się maksymalnie 6 kółek. Na dystansie maratonu dozwolony jest start na 
kółkach do 125 mm włącznie. Długość wrotki z uwzględnieniem kółek nie może przekraczać 50 
cm, a szyna nie może wykraczać poza kółka. Dopuszcza się używanie wrotek z ruchomą szyną 
(clap skates). 

                 
VII. POMIAR CZASU  
1. Pomiar czasu odbywać się będzie przy pomocy chipów. 
2. Każdy zawodnik podczas weryfikacji w Biurze Organizatora Zawodów otrzyma chip. Chipy nie 

będą wysyłane pocztą. 
3. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz sklasyfikowania w komunikacie 

końcowym zawodów. 
4. Chip winien zostać przymocowany do kasku. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać 

2 numery startowe (1 szt. przymocowana do pleców, 1 szt. do prawej, nogawki 
spodenek/kombinezonu). 

5. Niewłaściwe zamocowanie chipa może spowodować niesklasyfikowanie zawodnika. 
Nieuwzględnienie zawodnika w pomiarze czasu wynikające z błędnie przytwierdzonego chipa nie 
stanowi podstawy do protestu. 

6. W celu ustalenia prawidłowej kolejności zawodników biegu głównego oraz na dystansie fitness na 
mecie zastosowany zostanie fotofinisz. 

7. Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy pierwsze koło jego rolki przekracza linię mety. 
Pod uwagę bierze się pierwszą rolkę, która styka się z podłożem przynajmniej jednym kółkiem. 

8. Jeśli pierwsza rolka zawodnika nie ma kontaktu z podłożem, jego pozycja zostaje ustalona w 



 

 

oparciu o chwilę, w której linię mety przekracza pierwsze kółko jego drugiej rolki. 
9. Do prawidłowej weryfikacji przebiegu finiszu wyznaczony będzie przynajmniej 1 sędzia plus 

fotofinisz do wglądu przez Sędziego Głównego zawodów oraz ekipy sędziowskiej. 
10. Zawodnicy, którzy nie kończą zawodów lub są z nich eliminowani, klasyfikowani są w tej 

kolejności, w jakiej ich wycofanie zostało zauważone przez wyznaczonego sędziego. 
11. Jeśli zawodnik nie kończy wyścigu i nie zwraca się do sędziego o sklasyfikowanie, nie zostaje on 

sklasyfikowany i jego nazwisko nie trafia do końcowej klasyfikacji zawodów. 
12. Na trasie będą znajdowały się punkty kontrolne pomiaru czasu. Obsługa punktów będzie spisywała 

numery startowe zawodników skracających trasę. Zawodnicy skracający trasę zostaną 
zdyskwalifikowani.                                                                       

 
VIII. KLASYFIKACJE I NAGRODY 
 
1. W kategoriach dziecięcych zostaną wręczone medale za miejsca 1-3. z podziałem na chłopców i 

dziewczynki.  
2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród pieniężnych i 

rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach. 
                                                                                                                              
X. PRZEBIERALNIE, DEPOZYT 
1. Przebieralnie dla zawodników (damska, męska) będą zlokalizowane na terenie Hali Sportowej przy 

ulicy Kusocińskiego 10 w Łaskarzewie czynne będą w dniu zawodów w godz. 8.00 – 16.00.  
2. Depozyt będzie zlokalizowany przy biurze zawodów, czynny będzie w dniu zawodów w godz. 

8.00 – 17.00.   
3. Zawodnicy oddają do depozytu rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi. Worki oraz 

naklejki będą dostępne w depozycie.  
4. Rzeczy wartościowe (dokumenty, pieniądze, klucze) nie będą przyjmowane do depozytu.  
5. Zwrotne wydawanie rzeczy z depozytu odbywać się będzie za okazaniem numeru startowego.  
6. W przypadku zagubienia numeru startowego worek z rzeczami Uczestnika pozostawiony w 

depozycie zostanie wydany za okazaniem dokumentu tożsamości ze zdjęciem Uczestnika. 
7. Za rzeczy nie oddane do depozytu Organizator nie odpowiada. 
 
XI.  DYSKWALIFIKACJE  
1. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania) 
w przypadkach określonych w punkcie 8 regulaminu a także w przypadku: 
    a) stwierdzenia przez obsługę medyczną niezdolności do kontynuacji wysiłku (decyzje obsługi 
medycznej), 
   c)  niszczenia, zasłaniania lub niepoprawnego używania numeru startowego, 
   d) przekazania swojego numeru startowego lub elektronicznego chipa innej osobie, 
   e) ominięcie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposób inny niż podany przez Organizatora, 
   g) złamania zasad bezpieczeństwa, 
   h) nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepisów niniejszego regulaminu, 
    i)  niewykonywania poleceń sędziów i organizatora, 
    j) pojawienia się na trasie wyścigu osób nieuprawnionych z drużyny zawodnika/zawodników, 
uczestniczącego/uczestniczących w zawodach (np. asysta rowerowa) 
    k)  startu w niewłaściwej kategorii wyścigu  
            
XII.  PROTESTY  
1. Protest należy składać do wiadomości sędziego głównego zawodów. 
2. Protest musi zostać zgłoszony sędziemu zawodów nie później niż 15 minut po ogłoszeniu 

oficjalnych wyników zawodów w odniesieniu do klasyfikacji i kategorii określonych w punkcie. 
 
XII. IMPREZY TOWARZYSZĄCE  
1. W ramach organizowanych zawodów w dniu 19.09.2026 r. odbywać się będą: 
    a) warsztaty wrotkarskie i sportowe, 
    b) inne imprezy towarzyszące Partnerów i Sponsorów zawodów.  



 

 

2. Program imprez towarzyszących może ulegać zmianie. 
 
XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. W czasie trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosować się do poleceń osób 
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, sędziów, służb porządkowych i osób działających w 
imieniu organizatora. 

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków, uczestnicy 
muszą więc posiadać indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i chorobowe. 

3. Organizatorzy nie zapewniają noclegu. Na stronie internetowej zawodów zamieszczone będą 
informacje (dane kontaktowe) do polecanych przez Organizatora obiektów. Możliwe jest także 
korzystanie z innej bazy noclegowej. Uczestnicy mogą korzystać z ich usług we własnym 
zakresie. 

4. Ostateczna interpretacja regulaminu należy Organizatora zawodów. 
5. W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych Sędzia Główny zawodów zarządzi 

spotkanie z przedstawicielami drużyn klubowych, na którym zostanie podjęta decyzja dot. 
formuły zawodów (zmiana trasy). 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie 
spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe podczas dojazdu 
na zawody i powrotu z zawodów.  

7. Organizator zawodów zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu i informacji 
zawartych we wszystkich materiałach związanych z maratonem. 

8. Uczestnikom Zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych substancji, środków 
dopingujących oraz środków alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania się 
zażywania takich środków i substancji zarówno przed, jak i podczas biegu pod groźbą 
dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, że Uczestnik narusza powyższy zakaz, Organizator 
zastrzega sobie możliwość niedopuszczenia go do udziału w biegu lub zdyskwalifikowania go w 
jego trakcie. 

9. Organizator zapewnia opiekę medyczną wyłącznie dla Uczestników Imprezy na trasie maratonu 
od momentu startu do zamknięcia trasy zawodów określonej limitem czasowym, a także w 
oznaczonym namiocie przy biurze zawodów do godziny 15:30. Organizator nie pokrywa kosztów 
medycznych lub kosztów transportu nieobjętych zakresem zabezpieczenia medycznego Imprezy. 

10. Decyzje podjęte przez Koordynatora medycznego lub obsługę medyczną co do udziału Uczestnika 
w Imprezie są niezawisłe oraz są wiążące wobec Uczestnika. Nie zastosowanie się do zaleceń 
obsługi medycznej powoduje dyskwalifikację Uczestnika.  

11. Każdego Uczestnika obowiązują przepisy PZSW oraz niniejszy Regulamin.     
 
Zgodnie z art. 13 ogólnego Rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 
r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Łaskarzewski Klub Sportowy 
„Promnik” 

2.  Kontakt z osobą odpowiedzialną za ochronę danych osobowych – promniklaskarzew@o2.pl  
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i 

promocji imprez sportowych.  
4.  Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania 

danych osobowych na podstawie przepisów prawa oraz podmiotom realizującym usługi w 
zakresie realizowanej imprezy. 

5.  Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą w czasie określonym przepisami prawa.  
6.  Posiada Pani/Pan prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, ich 

sprostowania lub ograniczenia przetwarzania.  
7.  Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.  
8.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże odmowa podania danych może 

skutkować odmową uczestnictwa w imprezie sportowe                                                                                                                                   
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