REGULAMIN ZAWODOW DLA DZIECI - EASKARZEW 2026

I. ORGANIZATORZY

1. Laskarzewski Klub Sportowy "Promnik", ul. Kusocinskiego 10, 08-450 Laskarzew

2. Polski Zwiagzek Sportoéw Wrotkarskich, ul. Wybrzeze Gdynskie 4, 01-531 Warszawa e-mail:
biuro@pzsw.org

I1. CEL

1. Promocja i integracja lokalnego srodowiska wrotkarzy.

2. Upowszechnianie sportu wrotkarskiego na skale ogolnokrajowa.

3. Promocja miasta Laskarzew i wojewddztwa mazowieckiego

4. Promocja zdrowego trybu Zycia oraz aktywnosci fizycznej w konteks$cie zapobiegania nadwadze
oraz profilaktyka antyalkoholowa,

5. Zachgcanie do zdrowego i1 aktywnego trybu Zycia poprzez jazde na rolkach,

III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA
1. Zawody odbedg si¢ w dniu 19 wrzesnia 2026 r. (sobota)
2. PROGRAM ZAWODOW:

godz. 10:00 - ceremonia otwarcia

godz. 14.30 - start do biegu rolkarskiego dziecigcego na dystansie 358 m (1 petla wokot rynku)
godz. 14:45 - start do biegu rolkarskiego dziecigcego na dystansie 716 m (2 petle wokot rynku)
godz. 15:00 - start do biegu rolkarskiego dziecigcego na dystansie 1074 m (3 petle wokdt rynku)
godz. 15:30 - ceremonia zamknigcia i dekoracja zwyciezcoOw

Roéwnolegle w godz. 10:00 - 14:00
Darmowe warsztaty rolkarskie dla dzieci, mtodziezy i dorostych

3. Start i meta zlokalizowane beda na ulicy Rynek Duzy im. Jézefa Pitsudskiego 32 w Laskarzewie

IV. BIURO ZAWODOW, ZGLOSZENIA

1. Limit uczestnikow w biegach dzieciecych to 120 oséb. Decyduje kolejnosé¢ zgloszen wraz z
uiszczeniem oplaty startowej.

2. Biuro zawoddw miesci si¢ na ulicy Rynek Duzy im. Jozefa Pilsudskiego 32 w Laskarzewie.

3. Biuro zawodow pod tym adresem bedzie czynne 19 wrzesnia 2026 w godz. 8.00 — 17.00.

4. Zgloszenia przyjmowane sa przez formularz elektroniczny dostepny
https://www.zmierzymyczas.pl/2650/zawody-dla-dzieci-laskarzew-2026.html do 16
wrzesnia 2026r. do godz. 23:59.

5. Po zamknigciu formularza elektronicznego, zgloszenia beda przyjmowane tylko w godzinach
pracy biura zawoddéw do wyczerpania limitu ustalonego przez Organizatora.

6. Dla rejestracji elektronicznej wpisowe musi zostaé wniesione i zaksiggowane na rachunku
bankowym poprzez link przestany na skrzynke e-mail zawodnika zglaszajacego si¢ elektronicznie
do imprezy, najpdzniej do dnia 16 wrzesnia 2026 do godz. 23:59. Za datg zaptaty uwaza si¢ date
uznania na rachunku bankowym Organizatora.

7. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerdéw startowych, upominkéw oraz materiatéw
zwigzanych z Maratonem beda odbywac si¢ w godzinach pracy biura zawodow.

8. Kazdy zawodnik winien zglosi¢ si¢ do Biura Zawodoéw w celu potwierdzenia startu oraz odbioru
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10.

pakietu startowego z chipem oraz numerami startowymi.

Pakiet startowy nalezy odebra¢ najpdzniej na 30 minut przed startem. Do biegoéw na dystansie
fitness 1 maratonu mogg przystapi¢ jedynie zawodnicy posiadajacy numery startowe i chipy.
Osoby bez numerdw startowych beda usuwane z trasy wyscigu.

Zgloszenia dzieci do biegow dzieciecych odbywac sie beda przez formularz rejestracyjny
dostepny na https://www.zmierzymyczas.pl/2650/zawody-dla-dzieci-laskarzew-2026.html do
wyczerpania miejsc. Limit Uczestnikow - 120. W przypadku niewyczerpania limitu, bedzie
mozliwo$¢ zapisow bezposrednio w biurze zawodow w dniu 19 wrzesnia 2026 do godz. 14:00.

V. WPISOWE

1.
2.

3.

0 o0

11.

VI

N —

Kazdy Uczestnik uiszcza wpisowe.

Obowiazuja nastepujace wysokosci wpisowego:

- do 16.09.2026 — 40,00 zt (biegi dziecigce)

Wpisowe w dniu zawodow w biurze zawodoéw platne wyltacznie gotowka w nastgpujacych
wysokosciach:

- 19.09.2026 — 60,00 zt (biegi dziecigce)

Dowodem prawidlowo przeprowadzonej procedury rejestracji oraz dokonania wpisowego jest
pojawienie si¢ na licie startowe;.

Numery startowe zostang nadane Uczestnikom po zakonczeniu po zakonczeniu przyjmowania
zapisow przez formularz rejestracyjny na www.

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia
oraz przelewu bankowego wpisowego z winy banku. Optata startowa uiszczana jest za pomoca
transakcji elektronicznych z wykorzystaniem systemu on-line instytucji ptatniczej.

W ramach wpisowego organizator zapewnia okoliczno$ciowy medal pamiatkowy, 2 numery
startowe, agrafki, bezzwrotny chip pomiaru czasu, napoje na trasie i mecie, obstuge s¢dziowska,
obstuge medyczng i bezptatng szatni¢ z dostgpem do natryskéw, positek regeneracyjny.
Organizator nie wysyta poczta nieodebranych pakietow.

Nie ma mozliwo$ci odbioru pakietu startowego po zamknieciu Biura Zawodow.

. Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamknigcia zapisow w przypadku wypetienia

si¢ limitu zgloszen.

Osoby, ktore cheg otrzymaé dokument potwierdzajacy wniesiong oplate startowa powinny zglosic¢
takg che¢ wraz z niezbednymi do jego wystawienia danymi na adres promniklaskarzew(@o02.pl,
dokument zostanie przestany do 10 dni po biegu na adres e-mail, z ktéorego wystano prosbe o
dokument. Zglaszajac chg¢¢ otrzymania dokumentu Uczestnik wyraza zgode na przesylanie
dokumentu w formie elektronicznej bez podpisu odbiorcy. Zgoda ta nie wylacza prawa
Organizatora do wystawiania i przesytania ww. dokumentéw w formie papierowe;.

UCZESTNICTWO

W zawodach dla dzieci mogg startowaé dzieci z rocznika 2012 i mtodsze.

Osoby niepelnoletnie, nie posiadajace licencji PZSW moga startowac za pisemna zgoda
rodzicow lub opiekunéw prawnych. Zgode taka rodzic/opiekun prawny podpisuje w
wlasnore¢cznie w biurze zawodow.

Kategorie wiekowe dla poszczegolnych dystansow:

- 1 petla (2018 i mlodsi)

- 2 petle (2015 i mlodsi)

- 3 petle (2012 i mlodsi)

Osobno klasyfikowane sa dziewczyny i chlopcy, natomiast sam start moze by¢ wspolny. W
przypadku niewielkiej liczby zgloszen istnieje mozliwos¢ zmiany kategorii wiekowych.
Mozna bra¢ udzial w wiecej niz jednym wyscigu tzn. startowac rowniez w starszej kategorii.
Podstawa odbioru pakietu startowego wraz z numerem startowym jest okazanie przez Uczestnika
w Biurze Imprezy kodu QR otrzymanego po zapisie i oplaceniu wpisowego od firmy
https://www.zmierzymyczas.pl/2650/zawody-dla-dzieci-laskarzew-2026.html.

Podczas weryfikacji zawodnika w Biurze Organizatora Zawodéw wymagany bedzie
wlasnorgczny podpis zawodniczek i zawodnikoéw na liscie 0s6b wyrazajacych zgode na udziat w
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15.

Mistrzostwach Polski w maratonie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy i zawodniczki posiadajacy licencje PZSW zostang dopuszczeni do startu na podstawie
posiadanej aktualnej licencji.

Koszty oplaty startowej, dojazdow, noclegow oraz innych §wiadczen pokrywaja uczestnicy
imprezy lub organizacje delegujace.

Poprzez zgloszenie si¢ do wzigcia udziatu w imprezie Uczestnik o$wiadcza, ze zapoznat si¢ z
regulaminem imprezy oraz obiektow na ktorych impreza si¢ odbywa i zobowigzuje si¢ do ich
przestrzegania.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w Imprezie na wilasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypelionego formularza rejestracyjnego oraz uiszczenie
wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego
si¢ z uczestnictwem w imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

Uczestnik zglaszajac si¢ do zawodow przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto z
udziatem w zawodach mogg wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Tym samym wyraza zgod¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegdéw medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
przedmedycznemu dzialajagcemu w imieniu organizatora.

Uczestnik o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone
przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim,
Zglaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb Maratonu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z Maratonu
przez Organizatora oraz Partnerow Maratonu.

Wszyscy zawodnicy oraz osoby startujace rekreacyjnie zobowigzane sg do posiadania kasku
ochronnego. Kaski muszg mie¢ sztywng konstrukcje oraz powinny posiada¢ homologacj¢ zgodna
z mie¢dzynarodowymi przepisami bezpieczenstwa. Dhugo$¢ stosowanych kaskow nie moze
przekracza¢ 30 cm. Kaski muszg by¢ prawidlowo zapigte, tak aby zapewnialy optymalng ochrone
glowy przez caty czas. Kaski nie moga posiada¢ daszkow rowerowych.

Podczas wyScigu zaleca si¢ posiadanie ochraniaczy na nadgarstki lub rekawiczki. Wskazane jest
posiadanie przez zawodnikéw ochraniaczy na tokcie i kolana.

Dla wrotek dopuszcza si¢ maksymalnie 6 kotek. Na dystansie maratonu dozwolony jest start na
kotkach do 125 mm wiacznie. Dlugo$¢ wrotki z uwzglednieniem kotek nie moze przekraczac¢ 50
cm, a szyna nie moze wykracza¢ poza kotka. Dopuszcza si¢ uzywanie wrotek z ruchomg szyna
(clap skates).

VII. POMIAR CZASU

1.
2.

3.

Pomiar czasu odbywac¢ si¢ bedzie przy pomocy chipow.

Kazdy zawodnik podczas weryfikacji w Biurze Organizatora Zawodow otrzyma chip. Chipy nie
beda wysylane poczta.

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz sklasyfikowania w komunikacie
koncowym zawodow.

Chip winien zosta¢ przymocowany do kasku. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadad
2 numery startowe (1 szt. przymocowana do plecow, 1 szt. do prawej, nogawki
spodenek/kombinezonu).

. Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowaé niesklasyfikowanie zawodnika.

Nieuwzglednienie zawodnika w pomiarze czasu wynikajace z blednie przytwierdzonego chipa nie
stanowi podstawy do protestu.

W celu ustalenia prawidtowej kolejnosci zawodnikow biegu gtownego oraz na dystansie fitness na
mecie zastosowany zostanie fotofinisz.

Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy pierwsze koto jego rolki przekracza lini¢ mety.
Pod uwage bierze si¢ pierwsza rolke, ktora styka si¢ z podtozem przynajmniej jednym kotkiem.
Jesli pierwsza rolka zawodnika nie ma kontaktu z podlozem, jego pozycja zostaje ustalona w



oparciu o chwilg, w ktorej lini¢ mety przekracza pierwsze kotko jego drugiej rolki.

9. Do prawidlowej weryfikacji przebiegu finiszu wyznaczony bedzie przynajmniej 1 sedzia plus
fotofinisz do wgladu przez Sedziego Gtoéwnego zawodow oraz ekipy sedziowskie;.

10. Zawodnicy, ktérzy nie koncza zawodow lub s3 z nich eliminowani, klasyfikowani sg w tej
kolejnosci, w jakiej ich wycofanie zostato zauwazone przez wyznaczonego sedziego.

11. Jesli zawodnik nie konczy wyS$cigu i nie zwraca si¢ do sedziego o sklasyfikowanie, nie zostaje on
sklasyfikowany 1 jego nazwisko nie trafia do koncowej klasyfikacji zawodow.

12. Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne pomiaru czasu. Obstuga punktéw bedzie spisywata
numery startowe zawodnikow skracajacych trasg. Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang
zdyskwalifikowani.

VIII. KLASYFIKACJE I NAGRODY

1. W kategoriach dziecigcych zostang wreczone medale za miejsca 1-3. z podzialem na chtopcow 1
dziewczynki.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienigznych i
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

X. PRZEBIERALNIE, DEPOZYT

1. Przebieralnie dla zawodnikow (damska, meska) beda zlokalizowane na terenie Hali Sportowej przy
ulicy Kusocinskiego 10 w Laskarzewie czynne beda w dniu zawodow w godz. 8.00 — 16.00.

2. Depozyt bedzie zlokalizowany przy biurze zawoddéw, czynny bedzie w dniu zawodoéw w godz.
8.00 —17.00.

3. Zawodnicy oddajg do depozytu rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi. Worki oraz
naklejki beda dostgpne w depozycie.

4. Rzeczy warto$ciowe (dokumenty, pieniadze, klucze) nie bgda przyjmowane do depozytu.

5. Zwrotne wydawanie rzeczy z depozytu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego.

6. W przypadku zagubienia numeru startowego worek z rzeczami Uczestnika pozostawiony w
depozycie zostanie wydany za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem Uczestnika.

7. Zarzeczy nie oddane do depozytu Organizator nie odpowiada.

XI. DYSKWALIFIKACJE
1. Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania)
w przypadkach okreslonych w punkcie 8 regulaminu a takze w przypadku:

a) stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje obshugi
medycznej),

C) niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego,

d) przekazania swojego numeru startowego lub elektronicznego chipa innej osobie,

¢) ominigcie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposob inny niz podany przez Organizatora,

g) ztamania zasad bezpieczenstwa,

h) nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepisow niniejszego regulaminu,

1) niewykonywania polecen s¢dzidow i organizatora,

J) pojawienia si¢ na trasie wyscigu osob nieuprawnionych z druzyny zawodnika/zawodnikow,
uczestniczacego/uczestniczacych w zawodach (np. asysta rowerowa)

k) startu w niewtasciwej kategorii wyscigu

XII. PROTESTY

1. Protest nalezy sktada¢ do wiadomosci sedziego gtéwnego zawodow.

2. Protest musi zosta¢ zgloszony sedziemu zawoddéw nie poézniej niz 15 minut po ogloszeniu
oficjalnych wynikéw zawodow w odniesieniu do klasyfikacji i kategorii okreslonych w punkcie.

XII. IMPREZY TOWARZYSZACE

1. W ramach organizowanych zawodow w dniu 19.09.2026 r. odbywac si¢ beda:
a) warsztaty wrotkarskie i sportowe,
b) inne imprezy towarzyszace Partnero6w i Sponsoréw zawodow.



2. Program imprez towarzyszacych moze ulega¢ zmianie.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

9]

10.

11.

W czasie trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowac¢ si¢ do polecen o0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, s¢dzidw, stuzb porzadkowych i oséb dziatajacych w
imieniu organizatora.

. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, uczestnicy

muszg wi¢c posiada¢ indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i chorobowe.

. Organizatorzy nie zapewniaja noclegu. Na stronie internetowej zawodow zamieszczone beda

informacje (dane kontaktowe) do polecanych przez Organizatora obiektow. Mozliwe jest takze
korzystanie z innej bazy noclegowej. Uczestnicy moga korzysta¢ z ich ustug we wlasnym
zakresie.

. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy Organizatora zawodow.
. W przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych Sedzia Gltowny zawodow zarzadzi

spotkanie z przedstawicielami druzyn klubowych, na ktéorym zostanie podjeta decyzja dot.
formuty zawodow (zmiana trasy).

. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniale podczas dojazdu
na zawody i powrotu z zawodow.

. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu i informacji

zawartych we wszystkich materiatach zwigzanych z maratonem.

. Uczestnikom Zabrania si¢ wnoszenia $rodkdw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkéw

dopingujacych oraz $rodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢
zazywania takich $rodkdéw 1 substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozba
dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub zdyskwalifikowania go w
jego trakcie.

. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng wylacznie dla Uczestnikow Imprezy na trasie maratonu

od momentu startu do zamknigcia trasy zawoddéw okres§lonej limitem czasowym, a takze w
oznaczonym namiocie przy biurze zawodow do godziny 15:30. Organizator nie pokrywa kosztow
medycznych lub kosztow transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego Imprezy.
Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstluge medyczng co do udziatu Uczestnika
w Imprezie sa niezawiste oraz sg wigzace wobec Uczestnika. Nie zastosowanie si¢ do zalecen
obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje Uczestnika.

Kazdego Uczestnika obowigzuja przepisy PZSW oraz niniejszy Regulamin.

Zgodnie 7 art. 13 ogdlnego Rozporzqdzenia o ochronie danych osobowych 7 dnia 27 kwietnia 2016
r. (Dz. Urz. UE L 119 7 04.05.2016) informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Laskarzewski Klub Sportowy
»Promnik”

2. Kontakt 7 osobq odpowiedzialng za ochrone danych osobowych — promniklaskarzew@o2.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedq w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i
promocji imprez sportowych.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedq podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisow prawa oraz podmiotom realizujgcym ustugi w
zakresie realizowanej imprezy.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedq w czasie okreslonym przepisami prawa.

6. Posiada Pani/Pan prawo do zqdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich

sprostowania lub ograniczenia przetwarzania.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakie odmowa podania danych moZze
skutkowaé odmowgq uczestnictwa w imprezie sportowe

N
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